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Regqulamento Técnico - 2026

CAPITULO I - Das finalidades

Art. 1° Promover o desenvolvimento e massificagdo da Ginastica Ritmica no DF, bem
como proporcionar as ginastas a oportunidade de se prepararem para os Torneios Regionais
e Nacionais.

CAPITULO Il — Da participagao

Art. 2° E aberta a participacdo no TBGR a escolas, clubes, associagdes ou demais
entidades filiadas ou vinculadas a FBG.

Art. 3° E permitida a participagdo no TBGR de:

|. Ginastas filiadas ou vinculadas as escolas, clubes, associacbes ou demais
entidades filiadas ou vinculadas a FBG;

Il. Ginastas que participaram da Copa Brasilia de GR, Copa Brasilia de Conjuntos,
Copa das Estrelas, Jogos Escolares do DF, Jogos da Juventude, Jogos Escolares Brasileiros
ou Seletiva para Gymnasiade e Torneios Brasilienses, Regionais e Nacionais no ano vigente
e anos anteriores.

lll. Ginastas que participam ou participaram dos Campeonatos Brasiliense de
Conjuntos e Brasileiro de Conjuntos llona Peuker em todas as categorias e que nido estao
inseridas no Artigo 4°.

IV. Ginastas que se encontram ha pelo menos 2 (dois) anos afastadas do
Campeonatos Brasilienses e Brasileiros de Ginastica Ritmica individual (a contar da ultima
participacdo em competicao). Nesse caso, a inscricdo devera ser realizada no Nivel I.

Art. 4° Nao poderao participar do TBGR:

|. Ginastas que participaram de qualquer Torneio Internacional e ou Campeonato
Internacional reconhecido pela FIG (em formato presencial).

Il. Ginastas que fizeram parte da Sele¢ao Brasileira Individual e/ou de Conjunto.

Ill. Ginastas que participaram de seletivas para compor a selecdo brasileira
permanente ou transitéria nas provas individuais e/ou conjunto.

IV. Ginastas que tenham participado, nos ultimos 2 (dois) anos, dos Campeonatos
Brasilienses e Brasileiros de Ginastica Ritmica individual, salvo as que se enquadram no
inciso IV do artigo 3°.

V. Ginastas individuais que participarem dos Campeonatos Brasileiros e Brasilienses
(individual) nas categorias pré-infantil, infantil, juvenil e adulto no mesmo ano (2025).

CAPITULO lll - Das categorias, provas e niveis
Art. 5° As categorias serao de acordo com a faixa etaria abaixo:
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CATEGORIA | FAIXA ETARIA SUBDIVISAO ANO DE
NASCIMENTO

Mirim 8 e 9 anos - 2018 - 2017

Pré-infantil 10 e 11 anos 10 anos 2016 - 2015
11 anos

Infantil 12 e 13 anos 12 anos 2014 - 2013
13 anos

Juvenil 14 e 15 anos Nivel | 2012 - 2011
Nivel Il

Adulta 16 anos ou mais Nivel | 2010 e abaixo
Nivel Il

Art. 6° O Torneio Brasiliense Individual sera dividido nos seguintes niveis para todas
as categorias:

l. Nivel I:

a) Ginastas de 10 e 11 anos na categoria Pré-infantil;

b) Ginastas de 12 e 13 anos da categoria infantil;

¢) Ginastas das categorias juvenil e adulto: ginastas que participaram em qualquer
Torneio Regional (CBG) no Nivel Il e obtiveram classificagdo geral (somatério das duas
provas) acima dos 50% do ranking geral,

d) Categorias infantil e juvenil: ginastas que competiram no Nivel | em Torneios
Regionais/Nacionais (CBG) em qualquer categoria (exceto pré-infantil), em qualquer ano;

e) Categorias juvenil e adulta: ginastas que se encontram ha pelo menos 04 (anos)
anos afastadas dos Campeonatos Brasilienses e Brasileiros de Ginastica Ritmica individual.

f) Categoria adulto: ginastas que participaram do Torneio Regional em 2025 e
obtiveram classificagéo geral (somatorio das duas provas) acima dos 50% do ranking geral.

Il. Nivel II:

a) Ginastas de 10 e 11 anos na categoria Pré-infantil;

b) Ginastas de 12 e 13 anos na categoria Infantil;

¢) Ginastas que nao obtiveram classificagao geral (somatério das duas provas) acima
dos 50% do ranking geral (exceto para a categoria adulto) no Torneio Regional;

d) Categorias juvenil e adulto: ginastas que nunca participaram do Regional e/ou as
ginastas que nao se classificaram nas normas do nivel I.

e) Categoria adulto: ginastas que participaram do Torneio Regional em 2025 e nao
obtiveram classificagdo geral (somatério das duas provas) acima dos 50% do ranking geral.

lll. Nivel 1ll

a) Todas as ginastas que participaram do TBGR nos Niveis Ill e IV em anos
anteriores.

b) Ginastas que nunca participaram do

Torneio Brasiliense/Regional/Nacional/Campeonato Brasiliense individual

nos niveis | e Il e/ou as ginastas que ndo se classificaram nas normas dos niveis | e Il.

CAPITULO IV - Da composicdo das equipes
Art. 7° Cada entidade podera competir com no maximo 30 ginastas distribuidas para
os niveis | e Il. No nivel lll a quantidade ¢ ilimitada.
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Paréagrafo unico: Cada ginasta s6 podera participar de uma categoria (sem poder subir de
categoria) e de um nivel durante o ano.
Art. 8° Cada entidade s6 podera competir com uma equipe.

CAPITULO V - Das categorias e aparelhos
Art. 9° Os eventos locais cumprirdao o que diz a seguir:

APARELHOS
CATEGORIA
Niveisl e ll Nivel I Nivel lll
Etapa 1 Etapa 2
Mirim (8 e 9 anos) - Mé&os Livres Bola
Pré-infantil (10 e 11 anos) Mé&os Livres e Corda Mé&os Livres Corda
Infantil 12 anos Mé&os Livres e Arco Mé&os Livres Arco
Infantil 13 anos Macas e Arco Maos Livres Arco
Juvenil (14 e 15 anos) Arco e Macas Mé&os Livres Arco
Adulta (a partir de 16 anos) Bola e Fita Maos Livres Bola

CAPITULO VI — Da competicgdo e regras de desempate

Art.10. Havera somente o concurso |.

Art. 11. Havera recurso apenas nos niveis | e Il. No nivel lll, as técnicas poderao
solicitar a conferéncia de notas de dificuldade (soma e digitacdo) diretamente a diretora de
arbitragem, apés comunicar a diretora de competicdo. Em caso de corregédo de nota, esta
sera feita imediatamente apds a constatacéo de erro de soma e/ou digitacao.

Paragrafo unico: Esclarecimentos gerais sobre coreografias poderdo ser feitos apenas ao
final da competigao.

Art. 12. As regras de desempate e demais casos ndo especificados neste
Regulamento seguirdo o Regulamento Técnico Especifico do Torneio Regional e Nacional de
Ginastica Ritmica da Confederacao Brasileira de Ginastica e o Cédigo de Pontuacao Oficial
vigente da modalidade.

Art. 13. Casos omissos serao resolvidos pelo Comité Técnico da modalidade.

CAPITULO VII - Das composicoes / séries

Art. 14. Os programas (exercicios) e as exigéncias quanto a composigao das séries
de todas as categorias dos niveis | e |l seguirdo o regulamento técnico do Torneio Regional
e Nacional de Ginastica Ritmica da Confederacao Brasileira de Ginastica e o Cédigo Oficial
de Pontuagdo da modalidade.
Paragrafo unico: Nos niveis | e |l as ginastas deverao apresentar os 2 (dois) exercicios de
acordo com o regulamento de cada categoria; ndo sera autorizada a inscri¢ao e participagao
de ginastas em 1 (uma) prova somente.

Art. 15. As ginastas do nivel Il Etapa 2 deverao apresentar um exercicio de acordo
com as especificacdes abaixo:
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N° de Dificuldades Dificuldade Elemento
Corporais Corporal Dinamico de
Rotacao (R) Dificuldades
Categoria (DB) (DB) de Aparelho
Permitido: R1, (DA)
(Minimo 1 pivot na | (Minimo 1 em R2 e R3
meia ponta) grand écart)
Mirim 1 de cada GC + até | Valor maximo Maximo 1 R; Minimo 1
1 livre = Maximo 4 de 0,40 cada Maximo 5
BOLA Minimo 1 R
com chainé
Pré-infantil | 1 de cada GC + até | Valor maximo Maximo 2 R; Minimo 1
2 livres = Maximo 5 | de 0,50 cada Maximo 6
CORDA Minimo 1 R
com chainé
Infantil 1 de cada GC + até | Valor maximo Maximo 2 R; Minimo 1
2 livres = Maximo 5 | de 0,50 cada Maximo 8
ARCO Minimo 1 R
com chainé
Juvenil 1 de cada GC + até | Valor maximo Maximo 3 R; Minimo 1
3 livres = Maximo 6 | de 0,50 cada Maximo 10
ARCO Minimo 1 R
com chainé
Adulto 1 de cada GC + até | Valor maximo Maximo 3 R; Minimo 1
3 livres = Maximo 6 | de 0,50 cada Maximo 10
BOLA Minimo 1 R
com chainé

I. O exercicio devera conter no minimo UMA dificuldade DE CADA Grupo

Corporal — GC (Salto, Equilibrio e Rotagao) conforme especificados no Caédigo Internacional
de Pontuacao Penalidade: 0,30 pela auséncia de cada grupo corporal ou onda.

Il. E OBRIGATORIO que se realize no minimo UM pivé na meia ponta, dentro do
grupo corporal de rotagdo. Penalidade: 0,30 pela auséncia do piv6 obrigatério.

lll. Cada dificuldade corporal (DB) devera respeitar o valor maximo de cada
categoria: 0,40 para a categoria mirim; 0,50 para as demais categorias. Se uma ginasta
apresenta uma dificuldade maior do que o valor permitido, essa dificuldade ndo sera avaliada
e tera uma penalizagao de 0,30.

IV. E OBRIGATORIA a execucdo de no minimo UMA dificuldade corporal (DB) em
grand écart (com espacato em 180°), exemplo: salto espacato, equilibrio espacato lateral
com ajuda, rotacdo em grand ecart com ajuda) em equilibrio, rotagcdo ou salto. Penalidade
de 0,30 pela auséncia dessa dificuldade. Seguem abaixo exemplos de dificuldades em grand
écart:
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SALTO
’ ()]
r —)
Salt to lateral,
Salto “Espacate” (6_jambé), r1>errlas estendidas e iilngu?ssgigiwouriec:j
abrindo em 180 dois pés
EQUILIBRIO -
Grand . Grand e
écart (espacato frontal écart (espacato) Grand écart
com ajuda lateral com ajuda (espacato) para tras
com ajuda
ROTACAO
01
,""
e
Rotagdo em grand écart (espacato) com ajuda, tronco flexionado a frente
(Sem valor extra para rotagdes adicionais)

V. E obrigatéria a execucdo de no minimo UM elemento dinamico de rotagao (R),
sendo R1, R2 ou R3. Em todas as categorias € obrigatéria a realizacdo de um (R) com chainé.
Penalidade de 0,30 pela auséncia de (R) e 0,30 pela auséncia de (R) com chainé.

VI. A quantidade maxima de elementos dindmicos de rotacdo (R) € de 1 para a
categoria mirim, 2 para as categorias pré-infantil e infantil e 3 para as categorias juvenil e
adulto. Se uma ginasta apresenta mais elementos dindmicos de rotacao (R) que o
permitido, este(s) nao sera(do) avaliado(s) e tera uma penalizagao de 0,30.

VII. O exercicio devera conter no minimo uma dificuldade de aparelho (DA)
conforme especificados no Cdédigo Internacional de Pontuagdo. Penalidade: 0,30 pela
auséncia de no minimo uma DA.

VIIl. Cada exercicio deve ter um numero minimo de alguns elementos técnicos
do aparelho, conforme a tabela abaixo (COP #3.3 parte | e #5.2 anexo), ver Codigo de
Pontuacao vigente. Penalidade: 0,30 por cada elemento ausente.

CORDA BOLA ARCO
(pré-infantil) (mirim, adulto) (infantil e juvenil)
1 (uma) escapada 1 (um) rolamento em 2 1 (um) rolamento em 2
segmentos segmentos
1 (uma) série de saltitos por 1 (um) movimento em oito 1 (uma) rotagéo do arco em
dentro da corda torno do seu eixo
1 (uma) recuperagéo dos 2 nés 1 (uma) quicadas 1 (uma) passagem através do
da corda ao mesmo tempo arco
(para pequenos ou grandes
langamentos)
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IX. O exercicio devera conter no minimo dois passos de dan¢a de 8 segundos,
conforme o Cédigo de Pontuagao vigente da modalidade. Durante os passos de danc¢a, ndo
poderdo ser realizados elementos pré-acrobaticos, lancamentos altos, dificuldades de
aparelho e dificuldades corporais com valor de 0,20 ou mais. Penalidade de 0,30 no Artistico
pela auséncia de pelo cada passo de danca.

Art. 17. As dedugdes de Artistico e Execugao seguirdo as tabelas de penaliza¢des do
Cddigo de Pontuacgao vigente da modalidade (tabela C 12 e D 2).

Art. 18. E permitido mUsica com palavras para todas as provas (aparelhos) e niveis,
desde que seu conteudo esteja de acordo com a idade das ginastas e dentro das normas
éticas. Penalidade de 0,30 no Artistico por musica ndo conforme as regras.

CAPITULO VIII - Da premiagio e classificagao

Art. 19. Serao distribuidos medalhas e troféus da seguinte forma:

I. Medalhas de participagéo para todas as ginastas ndo premiadas.

Il. Nos niveis | e I, serdo premiadas com medalhas as ginastas classificadas do 1° ao
6° lugar, por aparelho e individual geral por categoria € nivel.

I1l. No nivel lll, nas categorias Mirim e Pré-Infantil, a classificagao individual geral sera
dividida em 3 blocos de ginastas, correspondendo o 1° bloco a medalha de ouro, o 2° bloco
a medalha de prata e o 3° bloco a medalha de bronze. Se a divisdo dos blocos nao
corresponder a um numero exato, o critério de acomodacgao seguira a ordem: ouro, prata e
bronze. Nas categorias infantil, juvenil e adulto, serdo premiadas com medalhas as ginastas
classificadas do 1° ao 6° lugar, por aparelho.

Paragrafo tunico: Caso a ginasta ndo complete sua série, ela recebera uma medalha de
participagéo.

IV. Para a premiacao por equipe, havera uma premiacgao (troféu) para os niveis | e |l
e subdivisdes (somados, Unica premiagao). Serdo computados somente os 8 (oito) melhores
resultados de cada entidade, de acordo com a tabela do inciso V. Em caso de empate, sera
considerada campeé a entidade que tiver o maior numero de primeiros lugares (ranking
geral). Persistindo o empate, serdao considerados os segundos lugares e assim
sucessivamente. Para os niveis | e Il e subdivisbes contarado as classificagdes do individual
geral.

V. Para o nivel Il (troféu) havera premiacao por equipe separadamente em cada
etapa. Para a contagem de pontos, serdo computados os 8 (oito) melhores resultados de
acordo com a tabela do inciso V.

VI. Troféu para as trés primeiras entidades que obtiverem os trés maiores somatérios
de pontos, de acordo com as classificacoes abaixo:



FEDERACAO BRASILIENSE DE GINASTICA

U

CNPJ N° 00.468.983/0001-95

Ranking Torneio Brasiliense de GR
Classificagao NIVEL | NIVEL II NIVEL lll etapal e ll
1° LUGAR 50 pontos 40 pontos 30 pontos
2° LUGAR 48 pontos 38 pontos 28 pontos
3° LUGAR 46 pontos 36 pontos 26 pontos
4° LUGAR 44 pontos 34 pontos 24 pontos
5° LUGAR 42 pontos 32 pontos 22 pontos
6° LUGAR 40 pontos 30 pontos 20 pontos
7° LUGAR 36 pontos 26 pontos 16 pontos
8° LUGAR 34 pontos 24 pontos 14 pontos
9° LUGAR 32 pontos 22 pontos 12 pontos
10° LUGAR 30 pontos 20 pontos 10 pontos




