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Regqulamento Técnico - 2026

CAPITULO I - Das finalidades

Art. 1° Proporcionar a popularizagdo da Ginastica Ritmica , possibilitando a
participacao de outros grupos etarios em evento competitivo, divulgar a categoria Master e
incentivar a pratica da GR entre pessoas de todas as idades.

CAPITULO Il — Da participagao

Art. 2° E aberta a participacdo no Torneio Brasiliense Master de qualquer entidade
filiada ou nao filiada a FBG e outras federa¢des de ginastica.

Art. 3° E permitida a participacdo no Torneio Brasiliense Master de pessoas que
estejam ligadas a este esporte de forma competitiva ou nao e que ja participaram ou que
nunca participaram de outras competigdes e eventos promovidos pela FBG, CBG ou outra
Federacao.

CAPITULO Il - Das composigdo das equipes
Art. 4° Cada entidade podera participar com um nimero ilimitado de participantes.

CAPITULO IV - Das categorias e aparelhos
Art. 5° As categorias serao de acordo com a faixa etaria abaixo:

CATEGORIA FAIXA ETARIA
Pré-master 20 a 29 anos
Master A 30 a 39 anos
Master B 40 a 49 anos
Master C A partir de 50 anos

Art. 6° Poderao se inscrever na categoria Pré-Master ginastas que nunca participaram
de competicbes oficiais da FBG ou outras Federagbes ou ginastas que participaram de
competicdes no nivel 3 ou abaixo, assim como Copas e eventos amistosos.

Art. 7° As categorias Master A, Master B e Master C serao subdivididas em niveis | e
Il conforme descrito abaixo:

I. Nivel I - Mulheres que ja participaram em competi¢cdes oficiais de ginastica ritmica
nos anos anteriores a sua inclusdao na categoria Master e que estejam afastadas de
competicdes e eventos oficiais ha menos de 20 anos.

Il. Nivel Il - Mulheres que nao participaram de nenhum evento competitivo oficial da
modalidade antes de sua inclusdo na categoria Master ou que estejam afastadas de
competicdes e eventos oficiais ha pelo menos 20 anos.

Art. 8° O aparelho seguira a seguinte tabela de acordo com a categoria:
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CATEGORIA APARELHOS
Pré-Master Bola
Master A Fita
Master B Bola
Master C Bola

Art. 9° Cada competidora podera participar com apenas um exercicio.

CAPITULO V — Da composigao das séries

Art. 10. Para a categoria Pré-Master, a composigcao das séries seguira o regulamento
do Torneio Brasiliense Nivel lll, etapa 2.

Art 11. A composicao devera apresentar dificuldades corporais, dificuldades de
aparelho, passos de danca e elementos técnicos do aparelho, de acordo com as exigéncias
de cada nivel e categoria e com o Cédigo de Pontuagao vigente.

Categoria N° de Dificuldades Elementos Dificuldade de Passos de
e nivel Corporais dindmicos com Aparelho dancga
(DB) rotagao (R)
(DA)
Nivel | 1 N 1 [ Os elementos de R
A,BeC 46 ser&o optativos e
nao obrigatorios.
+ 4 de qualquer Minimo de 1, |  Minimo 2
grupo =7 (sete) Maximo de 2 R méximo de 10
Nivel Il 1 ™ 1 il
A,BeC .1 é

+ 3 de qualquer grupo =
6 (seis)

I. Elementos dinamicos com rotacgao (R) terdo valor de base de 0,10 para o nivel
Il (validos a partir de uma rotacdo sob o voo do aparelho), com adicao de critérios conforme
listados no Cadigo de Pontuacao vigente.

Il. Para o nivel Il, o critério adicional de série nos R sera valido também para as
rotagdes verticais listadas no Codigo de Pontuacao, sendo atribuido caso haja duas rotacdes
idénticas e ininterruptas sob o voo do aparelho caso o elemento seja executado de forma
valida.

lll. As dificuldades de aparelho (DA) serao avaliadas conforme os valores de base
e critérios listados no Cdodigo de Pontuagao vigente.
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Iv. O exercicio devera conter no minimo uma dificuldade corporal de cada
grupo corporal: salto, equilibrio e rotagdo. Penalidade de 0,30 pela auséncia de cada grupo
corporal.

V. E obrigatério que se realize no minimo um pivé na meia ponta, dentro do grupo
corporal de rotagao.

Paréagrafo unico: Todos os pivOs serdo contabilizados a partir de 180° e a cada 180°
adicionais, receberao bonificacdo de 0,10 ou de 0,20 de acordo com o valor de base da forma
executada. Penalidade de 0,30 pela auséncia do pivd obrigatério.

VI. Para todos os niveis e categorias, 0 exercicio devera conter no minimo 2 (dois)
passos de danga de 8 (oito) segundos de duragédo, conforme o Cdodigo de Pontuagao
vigente. Penalidade de 0,30 pela auséncia de cada passo de danga.

VII. Para todos os niveis e categorias (exceto nos exercicios de maos livres), o
exercicio deve ter um nimero minimo de alguns elementos técnicos do aparelho,
conforme a tabela abaixo (COP #3.3 parte | e #5.2 anexo), ver Cadigo de Pontuagéao vigente.
Penalidade: 0,30 por cada elemento ausente.

BOLA FITA
1 (um) rolamento em 2 grandes segmentos 1 (uma) espiral
1 (um) movimento em oito 1 (um) “boomerang”
1 (uma) quicada 1 (uma) serpentina
VIll. Para todos os niveis e categorias, o valor das dificuldades nao sera limitado,

sendo a nota final de dificuldade a soma de todos os exercicios validos apresentados pelas
ginastas, incluindo dificuldades corporais, elementos dindmicos com rotacdo para DB e
elementos pré-acrobaticos (exercicios a maos livres) e dificuldades de aparelho (exercicios
com aparelhos) para DA.

IX.A nota de execugao tera o maximo de 10 (dez) pontos e sera avaliada conforme o
Codigo de Pontuagao vigente.

X. A nota de artistico tera o maximo de 10 (dez) pontos e sera avaliada conforme o
Codigo de Pontuagao vigente.

CAPITULO VI - Das inscrigoes

Art. 13. As inscricdes deverao ser realizadas via sistema Intranet da FBG dentro do
prazo estipulado pelo calendario da Federacgao.
Paragrafo primeiro: Somente poderdo se inscrever como técnica(o) e assistente técnica(o)
as(os) professoras(es) com CREF em dia (validade) ou, somente no caso de assistente
técnica(o), comprovar ser aluna(o) regular do curso de Educacgao Fisica.
Paragrafo segundo: Durante a competicdo, somente poderdo estar presentes na area de
aquecimento e de competicéo as(os) técnicas(os) e assistentes técnicas(os).

Art. 14. As ginastas deverao estar cadastradas no sistema Intranet da FBG.
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Art. 15. No Congresso Técnico, sera estabelecida a data limite para envio das
musicas.

Art. 16. O pagamento das taxas de inscrigdo, arbitragem e inscrigdo do clube ou
entidade serdo feitas via boleto bancario.

CAPITULO VII - Da competigao

Art. 17. Havera somente o concurso |.

Art. 18. Os programas (exercicios) e as exigéncias quanto a composi¢ao e a execugao
das séries de todas as categorias e niveis seguirdo o Cédigo de Pontuagao vigente e o0 que
diz o capitulo V deste regulamento.

CAPITULO VIII - Da premiagio e classificagao

Art. 19. Serao distribuidos medalhas e troféus da seguinte forma:

. Medalhas do 1° ao 6° lugar para as participantes do Master categoria A (30 a 39
anos) do Nivel I.

Il. Medalhas do 1° ao 6° lugar para as participantes do Master categoria B (40 a 49
anos) do Nivel I.

. Medalhas do 1° ao 6° lugar para as participantes do Master categoria C (a partir

de 50 anos) do Nivel I.

IV. Medalhas do 1° ao 6° lugar para as participantes do Master categoria A (30 a 39
anos) do Nivel Il.

V. Medalhas do 1° ao 6° lugar para as participantes do Master categoria B (40 a 49
anos) do Nivel Il.

VI. Medalhas do 1° ao 6° lugar para as participantes do Master categoria C (a partir

de 50 anos) do Nivel II.

VIl. Medalhas do 1° ao 6° lugar para as participantes do Pré-Master.

VIlIl. Medalhas de participagéo para todas as participantes que n&o se
classificaram entre as 6 (seis) primeiras nas provas de aparelho em seu respectivo nivel e
categoria.

Art. 20. Para a premiacao por equipe, havera premiacao Unica para os niveis | e I,
categorias A, B e C:

I. Troféu para as trés entidades que obtiverem as maiores somatdrias de pontos.

Il. Paraacontagem de pontos, serdo computadas as 3 (trés) melhores classificacoes
por entidade das provas individuais com aparelho, considerando todos os niveis e categorias.

Pré-Master e Master Niveis l e Il (A, B e C)
Resultado Ranking Pontos
1° lugar 20 pontos
2° lugar 18 pontos
3° lugar 16 pontos
4° lugar 14 pontos
5° lugar 12 pontos
6° lugar 10 pontos




