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Regulamento Técnico - 2026

CAPITULO | - Das finalidades
Art. 1° Promover o desenvolvimento e massificagcdo da Ginastica Ritmica no DF, bem como
proporcionar as ginastas a oportunidade de se apresentarem com séries de conjuntos.

CAPITULO Il — Da participagdo e composicdo das equipes

Art. 2° Cada entidade podera participar com um numero ilimitado de conjuntos.

Art. 3° E aberta a participacdo de ginastas vinculadas as escolas, clubes, associa¢es ou
demais entidades filiadas ou vinculadas a FBG na Copa Brasilia de GR.

Art. 4° Todas as entidades filiadas e vinculadas deverdo estar cadastradas no sistema
Intranet da FBG.

Paragrafo unico: O cadastro devera ser solicitado via oficio a ser enviado para o e-mail
fbginasticadf@fbginastica.com.br.

Art. 5° Os conjuntos poderao ser compostos por trés, quatro, cinco ou seis ginastas.

CAPITULO IIl - Das categorias, niveis e aparelhos

Art. 6° Nao ha divisdo de categorias e niveis na Copa Gala de GR e na Copa Brasilia de
Conjuntos, bem como néo ha idade minima e maxima para participar.

Paragrafo unico: Os conjuntos poderao ser compostos por ginastas de diferentes idades.
Art. 7° O aparelho é liberado para todos os conjuntos, ficando sua escolha a critério do
técnico, ndo sendo possivel misturar dois aparelhos diferentes em um mesmo conjunto.
Paragrafo unico: Também seréao permitidas coreografias em maos livres.

Art. 8° Todas as ginastas dos conjuntos dever&o se apresentar utilizando o mesmo tipo de
aparelho. Podem ser de cores diferentes, mas devem respeitar uma simetria em
comprimento, largura e peso.

CAPITULO IV - Da inscrigdo

Art. 9° As inscrigcbes deverdo ser realizadas via sistema Intranet da FBG, onde a entidade
ira informar a quantidade total de ginastas participantes.

Art. 10. A entidade devera informar a quantidade total de apresentacbes até o dia do
Congresso Técnico, para que seja organizada a programacgao do evento.

Art. 11. No Congresso Técnico, sera estabelecida data limite para envio da ordem de
apresentacéo, com especificacdo dos aparelhos e relagdo nominal das ginastas.

Art. 12. No Congresso Técnico serdo entregues os certificados que deverdo ser
preenchidos com nome e aparelho das ginastas e entregues organizados de acordo com o
bloco, tapete e numero da passada (ordem de apresentagéo) dentro do prazo estabelecido
pela organizagdo da competicao.

Paragrafo unico: O certificado devera conter o nome de todas as ginastas participantes do
conjunto.

CAPITULO V - Da competicdo
Art. 13. A programacao oficial do evento sera enviada apds o Congresso Técnico.

Regulamento Copa de Conjuntos - 2026 Pagina 1



Q%’BG FEDERACAO BRASILIENSE DE GINASTICA
v, CNPJ N° 00.468.983/0001-95

Paragrafo unico: Caso alguma ginasta se atrase, o conjunto serd encaminhado(a) para o
final do bloco de apresentacoes.

Art. 14. S6 poderao participar do evento as equipes acompanhadas de técnico cadastrado
na intranet da FBG e com CREF em dia.

Paragrafo unico: A entidade somente podera inscrever assistente(s) técnico(s) com CREF
em dia ou aluno(s) regular(es) do curso de Educacao Fisica, mediante apresentacdo de
declaragao de escolaridade.

Art. 15. A entidade devera enviar as musicas dos conjuntos para a organizagao do evento,
numeradas de acordo com a ordem de apresentacdo, e levar pen drive no dia da
competicdo, com as musicas na ordem das apresentagdes de sua equipe.

CAPITULO VI - Da composigao das coreografias (séries)

Art. 16. Havera elementos corporais e elementos com aparelho obrigatérios para cada
série.

Paragrafo tnico: As coreografias deveréo seguir as diretrizes deste regulamento e esteja de
acordo com o Cdédigo Oficial de Pontuacdo de Ginastica Ritmica
(https://drive.google.com/file/d/1s-Ddhxju_tALEsv27WW1Kj4x--HnrUnQ/view).

Art. 17. A nota de DIFICULDADE (D) tera o valor total de 10,00 pontos e sera composta
pela soma dos componentes das tabelas a seguir:

Quantidade Componente Valor Subtotal
(Conjuntos com APARELHOS)
04 (DB) Dificuldades Corporais: 0,5 ponto cada 2,0
1 A" 1 il +1 ‘5+ 1 de qualquer grupo
01 (W) Onda Corporal Completa 1,0 ponto 1,0
02 (DE) Dificuldade de Intercambio (trocas) 1,0 ponto cada 2,0
04 Elementos técnicos do aparelho 0,5 ponto cada 2,0
06 (DC) Dificuldades com Colaboragdes 0,5 ponto cada 3,0
Minimo: 01 CC, 01 CR e 01 C;’ ouCH
+ 3 DC extras a escolha
Quantidade Componente Valor Subtotal
(Conjuntos MAOS LIVRES)
04 (DB) Dificuldades Corporais: 1,0 ponto cada 4,0
1 N\ 4 1 U] +1 ‘5+ 1 de qualquer grupo
01 (W) Onda Corporal Completa 1,0 ponto 1,0
02 4 Elementos pré-acrobaticos isolados 0.5 ponto cada 1.0
04 (DC) Dificuldades com Colaboragdes 1,0 ponto cada 4,0
Minimo: 02 CC, 01 CR
+ 1 DC extra a escolha
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Art. 18. A composicédo devera apresentar QUATRO Dificuldades Corporais (DB): sendo
um elemento obrigatério de cada grupo corporal dentre os listados nas tabelas do §5° (salto,
equilibrio e rotacdo) e mais um de qualquer grupo corporal dentre os listados nas tabelas do
§5°.

§ 1° As dificuldades corporais terdao valor de 0,5 ponto cada, nas coreografias com
aparelho e 1,0 pontos cada, nas coreografias em maos livres e somente serao validas se
executadas por todas as ginastas do conjunto.

§ 2° As dificuldades corporais serdao validas com pequenos ou médios desvios dos
segmentos corporais. Se uma ginasta executar uma Dificuldade com um pequeno ou médio
desvio da forma correta, essa forma ainda sera considerada "definida"/reconhecivel, e
podera ser avaliada com falta(s) técnica(s) de Execucao.

§ 3° Nas séries com aparelhos, dificuldades corporais devem ser realizadas com no minimo
um elemento técnico do aparelho (manejo), executado de acordo com sua definicdo nas
Tabelas #3.3; #5.2. (Elemento Técnico Fundamental ou Nado Fundamental do aparelho) do
Cadigo Oficial de Pontuagao.

§ 4° Nas séries com aparelhos, dificuldades corporais nao coordenadas com no minimo um
Elemento Técnico do aparelho (Elemento Técnico Fundamental ou Nao Fundamental do
aparelho) nao serao validas.

§ 5° Elementos corporais diferentes dos apresentados na tabela do § 6° poderao aparecer
na série, porém, ndo serao avaliados nem penalizados.

§ 6° Tabelas das dificuldades corporais:

| - Equilibrio T

Caracteristicas basicas das Dificuldades de Equilibrio:

a) Forma definida e claramente fixada;

b) Parada na posigcao na forma fixada por no minimo 1 segundo.

perna a frente ou
lateral (posigao
horizontal) em
relevé

horizontal a
frente estendida
em relevé ou pé

plano

(espacato) lateral
com ajuda em
relevé ou pé
plano

livre na horizontal
para tras
em relevé ou pé
plano

n°1.101 do n° 2.202 do n°2.703 do n° 2.902 do n° 2.903 do
Cddigo de Cadigo de Cadigo de Cadigo de Cadigo de
Pontuacgéo (0,10) | Pontuagéo (0,20) | Pontuagéo (0,30) | Pontuagao (0,20) | Pontuagéo (0,30)
1 ) 2.902
+ - x - S A
SR e T T
Passé com a Perna livre na Grand écart Arabesque: perna | Avido: perna livre

na horizontal
para tras,
também com o
tronco a frente na
horizontal em
relevé ou pé
plano

Il - Salto /\

Todas as Dificuldades de Saltos (Jumps/Leaps) devem ter as seguintes caracteristicas

basicas:

a) Forma definida e fixada durante o voo;
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b) Altura (elevagéo) dos Saltos suficiente para mostrar a forma correspondente.

n°1.301 do
Cadigo de
Pontuacgéao (0,10)

}

n°1.1201 do
Cadigo de
Pontuacgéao (0,10)

n°1.1501 do
Cadigo de
Pontuacgéao (0,10)

n°1.2103 do
Cadigo de
Pontuacgéo (0,30)

Pontuacgéo (0,20)
[_1.2702 [

n° 1.2702 do
Cadigo de

? T < 1 %
360° A
Salto vertical com Salto “tesoura” Salto “Cossaco”, | Salto “Espacate” Salto corsa,
as pernas com troca de perna estendida | (ejambé), pernas | impulso com um
estendidas e um pernas a frente: a frente na estendidas e ou dois pés
giro, impulso com Pernas horizontal. O pé abrindo em 180°
os dois pés consecutivament da perna
€ na horizontal flexionada deve
estar no nivel da
pelve, e o joelho
na horizontal ou
acima horizontal.
lll - Rotagdo é

Todas as Dificuldades de Rotacdo devem ter as seguintes caracteristicas basicas:
a) Forma fixada e bem definida;
b) Rotacdo de base minima de 360° (Os elementos de rotagdo n° 1 e n® 3 executados com
rotagdo minima de 180° serao validados, porém com penalidade de Execugéo).
Observacdes para Pivots:
* Uma Dificuldade de Rotagdo executada sobre os dedos dos pés (relevé) da perna de
apoio é chamada de Pivot. Um Pivot deve ser executado em uma posigcéo de relevé alto.

n° 3.101 do Cédigo de Pontuagao (0,10)

n° 3.2101 do Cddigo de Pontuagao (0,10)

Passé" a frente ou ao lado (posi¢ado horizontal);

Rotagdo em grand écart (espacato) com ajuda,

tronco flexionado a frente (Sem valor extra para
rotacdes adicionais)

-
B 01
¥ ot
] — )
..

Art. 19. A composicao devera apresentar, no minimo, UMA onda corporal completa (W).
Uma onda corporal completa € uma contracdo e descontracdo sequencial de todos os
musculos do corpo, ao longo da "cadeia" de segmentos corporais como uma "corrente
elétrica", da cabeca, através da pélvis, até os pés (ou vice-versa).
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§ 1° A onda corporal tera valor de 1,00 ponto nas coreografias com aparelhos e maos livres
e somente sera valida se executada por todas as ginastas do conjunto.

§ 2° As ondas corporais completas sdo elementos que se encontram na Tabela 5.4.3
(Critérios para DAs) do Cadigo Oficial de Pontuagao.

§ 3° As ondas devem ser executadas com no minimo um elemento técnico do aparelho,
realizado de acordo com sua definicdo nas Tabelas #3.3; #5.2 (Elemento Técnico
Fundamental ou Ndo Fundamental do aparelho) do Cddigo Oficial de Pontuagao, em
qualquer fase durante a onda.

§ 4° As ondas podem ser realizadas tanto em relevé quanto em pé plano.

§ 5° Tabelas das ondas corporais completas:

Onda para tras com
passagem para o solo

Onda para frente Onda para tras Onda para o lado

¥ Y | oy 1
) ; J‘ SO | : :-1 J' | (/ \“-"7","‘-:) ’\,;“ -
D oA} =< 1 e | ﬂ
5 "\:‘ I~ 0 A

A A 3 20

_— — &%

Onda corporal
anteroposterior (de
frente para tras)
completa, com os pés
juntos iniciando sobre
0 pé plano ou relevé.

Onda corporal
posteroanterior (de
tras para a frente)

completa, com os pés
juntos iniciando sobre
0 pé plano ou relevé.

Onda corporal lateral
completa na posig¢ao
de pé, com os pés
ligeiramente
separados iniciando
sobre o pé plano ou

Onda corporal
posteroanterior
completa passando
para o solo, com 0s
pés juntos ou
ligeiramente

relevé. separados.

Art. 20. Os conjuntos de méaos livres deverdo apresentar, no minimo, DOIS elementos
pré-acrobaticos isolados, e diferentes dos utilizados nas colaboracgdes.

§ 1° O elemento pré-acrobatico tera valor de 0,5 ponto nas coreografias em maos livres.

§ 2° E permitido realizar elementos pré-acrobaticos de qualquer um dos treze grupos de
elementos que constam no item 4.5.1 do Cdédigo Oficial de Pontuagao. Exemplos: reversao
para frente, reversdo para tras, estrela, rolamento para frente, rolamento para tras, etc.,
desde que nao sejam repetidos nas Colaboragées.

Art. 21. A composigcdo devera apresentar QUATRO Elementos Técnicos do aparelho,
com excegao das coreografias em méaos livres.

§ 1° Os elementos técnicos do aparelho terédo valor de 0,5 ponto cada.
§ 2° Tabela de Elementos Técnicos dos aparelhos:

Aparelho Simbolo Descricao

Série (min. 3) de saltitos passando por dentro da corda

CORDA

U

Soltura e recuperacao de uma ponta da corda, com ou sem rotagédo
(a ponta da corda pode vir do solo)

Rotagdo (min. 1), corda dobrada em dois (em uma ou duas maos)

2 |Pequeno ou grande langamento do aparelho

2|0 %|$
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Rolamento do arco no corpo (minimo um grande segmento

ARCO 000 ou ‘000 corporal) ou Rolamento do arco no solo
O Rotagdo (min. 1) do arco ao redor da mao ou em torno de uma
parte do corpo
B Passagem através do arco com o corpo inteiro ou parte do corpo
(dois grandes segmentos corporais)
—s ou 2 |Pequeno ou grande langamento do aparelho
T Rolamento da bola sobre o corpo (minimo um grande segmento

BOLA corporal)

Q 0 Movimentos em oito da bola com movimento circular do(s) brago(s)

. -~ ou ou grande circulo (o aparelho deve completar um circulo completo
de 360°)

\V4 Uma quicada alta (nivel do joelho ou mais alta) do solo ou série
(min. 3) de pequenas quicadas (abaixo do nivel do joelho) no solo
—s ou 7~ |Pequeno ou Grande langamento do aparelho
O Pequenos circulos (min. 1) com ambas as magas, simultaneamente
MACAS ou alternando, uma maga em cada mao segura pela extremidade
(cabecga pequena)

1! = Pequenos langamentos de duas macgas desconectadas com (ou
sem) rotagdo de 360° e recuperagao: juntas simultaneamente ou
alternadas

_l_ ou X Movimentos assimétricos de duas macas ou molinetes
u
—> ou 7 |Pequeno ou grande langamento do aparelho

FITA

&

Espirais (min. 4-5 circulos), juntos e com a mesma altura no ar ou
no solo

Serpentinas (min. 4-5 ondas), juntas e com a mesma altura no ar
ou no solo

:
$
_e_

Passagem de todo ou parte do corpo através ou sobre o desenho
da fita

—>OU'7I

Pequeno ou grande langamento do aparelho

Art. 22. As coreografias com aparelhos deverao apresentar DUAS DIFICULDADES DE

TROCA.

§ 1° As dificuldades de troca terdo valor de 1,0 ponto cada.

§ 2° As dificuldades de troca devem ser realizadas com lancamento do aparelho.

§ 3° As dificuldades de troca podem ser realizadas entre todas as ginastas ou em
subgrupos de ginastas, mas todas devem participar da troca (langcar seu aparelho e
recuperar um aparelho de outra ginasta).

§ 4° Havera distancia minima de 3 metros para validar a dificuldade de intercambio.

§ 5° A dificuldade de troca somente sera valida sem perda (queda) de um ou mais

aparelhos.

§ 6° Nas dificuldades de troca, as ginastas poderao recuperar os aparelhos com as duas

maos.
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Art. 23. Os conjuntos poderao ser compostos por 3 a 6 ginastas e deverao apresentar no
minimo SEIS COLABORAGOES nos exercicios com aparelho e QUATRO
COLABORAGOES nos exercicios em maos livres.

§ 10 As Colaboragdes terdo valor de 0,5 ponto cada, nas coreografias com aparelho e 1,0
ponto cada, nas coreografias em maos livres e somente serdo validas se executadas por
todas as ginastas do conjunto.

§ 20 Nos exercicios de conjuntos com APARELHOS, o exercicio devera conter no minimo:
a) 01 CC: Colaboracado sem langamentos altos do aparelho;

b) 01 CR: Colaboragcdo com langamentos altos do aparelho e rotagdo dindmica do corpo
durante o voo do aparelho (com ou sem elementos pré-acrobaticos)

c) 01 C’h Colaboracado com langcamentos de multiplos aparelhos;

ou01C “' Colaboragao com recepgdes de multiplos aparelhos;
d) Mais 03 DC de qualquer tipo a escolha do treinador.

§ 4° Nos conjuntos de MAOS LIVRES, o exercicio devera conter no minimo:

a) 02 CC: Passagem por cima, por baixo ou através das ginastas com 3 ag¢des iguais e
sucessivas; Construcao de imagem com todas as ginastas

b) 01 CR: Colaborag¢des com rotagao corporal (com ou sem elementos pré-acrobaticos)

c) Mais 01 DC de qualquer tipo a escolha do treinador.

§ 5° Para que uma dificuldade com colaboragao (DC) seja valida, todas as ginastas do
conjunto devem participar de forma ativa, ainda que com diferentes papéis. Todas as
ginastas devem estar em relagdo, seja diretamente ou por meio dos aparelhos. A
colaboragao deve transmitir a ideia de trabalho coletivo onde o éxito da acdo esteja
estreitamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto. (Para mais
esclarecimentos, vide item 6 da Parte 2. Dificuldade - Exercicios de Conjuntos do Cdédigo de
Pontuagéo de Ginastica Ritmica).

Art. 24. A musica devera ter um tempo minimo de 1°15” minuto e, no maximo, 1°30” minuto.
Paragrafo tnico: E permitida musica com palavras, desde que apropriada para a faixa etéria

das ginastas.

Art. 25. A nota do ARTISTICO (A) tera um total de 5,00 pontos de acordo com a tabela
adaptada para este regulamento.

§ 1° O exercicio (“série”) deve ser executado com acompanhamento musical. A musica e os
movimentos devem ter uma concordancia durante todo o exercicio, da pose inicial a pose
final. Musica e ritmo devem ter uma relagdo harmoniosa com os elementos, respeitando o
estilo musical (classica, forro, salsa...).

§ 2° A coreografia ndo deve ser uma sucessao de dificuldades: estas devem ser distribuidas
de forma homogénea durante todo o exercicio. A sequéncia de movimentos deve ser
continua e sem interrupcéo. Utilizar a maior variedade possivel dos movimentos do corpo e
do aparelho (elementos técnicos fundamentais ou dos outros grupos).

§ 3° A expressao corporal esta caracterizada por uma sintese de beleza e elegancia nos
movimentos, com a participagdo de todos os segmentos corporais no movimento. A
expressao facial deve se comunicar com o tema da musica. As ginastas devem variar a
velocidade e intensidade dos movimentos e realiza-lo com fluidez, sem interrupgdes.
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§ 4° Os conjuntos devem utilizar toda a superficie do tapete, de maneira homogénea, com
passagem pelo solo, posicdo em pe€, de joelhos e executar elementos de saltos e saltitos.
Também deve se deslocar em diferentes dire¢des e variar as formacoes.

§ 5° O exercicio devera apresentar no minimo trés formacdes.

§ 6° Ao menos trés, dos quatro tipos de trabalho coletivo devem aparecer na coreografia.
Tipos de Trabalho Coletivo:

a) Sincronismo: execugdo simultdnea do mesmo movimento com a mesma amplitude,
velocidade, dinamismo, etc., executado por todas as ginastas juntas;

b) Execucdo em “coral’: execucdo simultdnea de movimentos diferentes, que, juntos
formam uma unidade coreografica (por todas as ginastas ou em subgrupos) com diferentes
amplitudes ou velocidades ou diregdes;

c) Rapida sucesséo ou “canon”: execugcdo do mesmo movimento por todas as ginastas (ou
subgrupos), uma apds a outra, repetido varias vezes com intervalos iguais. O préximo
movimento inicia durante ou imediatamente apdés o mesmo movimento realizado pela
ginasta anterior ou subgrupo anterior.

d) Contraste: execugao por todas as ginastas (ou subgrupos) em contraste de: velocidade
(lento/rapido); intensidade (forte/suave); nivel (de pé/no solo); dire¢gdo ou movimento
(pausado/continuo).

Item Avaliado 0,5 0,8 1,0
(Artistico)

RITMO A maioria dos Alguns movimentos s&o | A maioria dos
movimentos é executada | executados de forma | movimentos é executada
de forma desconectada desconectada do tempo | de acordo com o tempo
do tempo estabelecido estabelecido pela | estabelecido pela musica
pela musica. musica.

TRABALHO Apenas 1 tipo de | Apresenta 2 tipos | Apresenta 3 tipos
COLETIVO trabalho coletivo diferentes diferentes ou mais
EXPRESSAO Nao é verificada | Expressdo corporal em | Expressdo corporal na
CORPORAL nenhuma expressao | alguns momentos da | maior parte da série
corporal durante o | série
exercicio
USO DA AREA O tapete ndo é utilizado - Utilizagao de toda a area
por completo de competigédo
FORMAGOES Apenas uma formacgdo | Apenas duas formagdes | 3 ou mais formagoes
durante a série

Art. 26. A nota de EXECUGAO (E) sera de 5,00 pontos, somada de acordo com a tabela
adaptada abaixo:

Item Avaliado 0,5 0,8 1,0
(Execucgéo)
TECNICA DE BASE | A maioria dos Alguns  movimentos | A maioria dos movimentos

CORPORAL movimentos é executada | sdo executados de | € executada de forma
sem ponta de pé, com forma incorreta quanto | correta, com bragos e
joelhos flexionados ou a técnica de base. joelhos estendidos e ponta
outras falhas. *Para Maos Livres, de pé.
*Para Maos Livres, 1,0 1,5 *Para Maos Livres, 2,0
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DIFICULDADES A maioria das | Algumas dificuldades | A maioria das dificuldades
CORPORAIS dificuldades  apresenta | apresentam erros | € feita corretamente ou
erros graves de | médios de execugao. COm pequenos erros.
execugao. *Para Maos Livres, *Para Maos Livres, 2,0

*Para Maos Livres, 1,0 1,5

MANEJO DOS O manejo apresenta | O manejo apresenta | O manejo é executado de

APARELHOS graves falhas, incluindo | falhas moderadas. | forma correta, nao
perda de aparelho 3 | Pode haver até 2 | havendo nenhuma perda
vezes ou mais. perdas de aparelho. de aparelho.

SINCRONIA A maior parte do | Algumas partes da | A maior parte da série é

exercicio é feita sem | série apresentam falta | feita com as ginastas em
sincronia entre as | de sincronia entre as | sincronia.

ginastas. ginastas.
TROCASE 4 ou mais perdas de |2 a 3 perdas de | Nenhuma ou no maximo 1
COLABORAQ()ES aparelho. aparelho. perda de aparelho.

Art. 27. A NOTA FINAL sera obtida pela soma das notas D (10,00) + A (5,00) + E (5,00),
totalizando até 20,00 pontos.

CAPITULO VII - Da premiagio e classificagdao

Art. 28. Os conjuntos serao classificados de acordo com as notas obtidas:

1° lugar: 16,00 a 20,00;

2°lugar: 12,00 2 15,90 e

3° lugar: 10,00 a 11,90

§ 1° Nenhum conjunto devera receber uma nota abaixo de 10,00.

§ 2° Todas as ginastas que participarem da competi¢cdo serdo premiadas com medalha de
ouro e certificado para cada integrante do conjunto.

§ 3° Troféu eficiéncia “Troféu Rejane Serafim” para a entidade que tiver o maior niumero de
conjuntos participantes.

§ 4° Observagao: Para as ginastas que se apresentarem mais de uma vez no conjunto, a
inscricdo da segunda apresentacao sera cobrada de forma adicional.
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