REGULAMENTO TECNICO — 2026

TORNEIO BRASILIENSE DE GINASTICA ACROBATICA (TBGAC)

GENERALIDADES

Artigo 1. NIiVEIS E CATEGORIAS
CATEGORIA
NIVEL PAR PAR PAR GRUPO GRUPO
FEMININO MASCULINO MISTO FEMININO MASCULINO
Iniciante - Pré-Infantil X X X X X
Iniciante - Infantil X X X X X
Intermediario - Pré-Infantil X X X X X
Intermediario - Infantil X X X X X
Avancado - Pré-Infantil X X X X X
Avancado - Infantil X X X X X
Artigo 2. FAIXA ETARIA POR NIVEL:
NIiVEL* FAIXA ETARIA ANO NASCIMENTO
Iniciante - Pré-Infantil 06 a 13 anos Nascidos de 2013 a 2020
Iniciante - Infantil 06 ou mais anos Nascidos até 2020
Intermediario - Pré-Infantil 06 a 13 anos Nascidos de 2013 a 2020

Intermediario - Infantil

06 ou mais anos

Nascidos até 2020

Avancado - Pré-Infantil

08 a 15 anos

Nascidos de 2011 a 2018

Avancado - Infantil

10 ou mais anos

Nascidos até 2016

*A faixa etaria devera respeitar a diferenca de oito anos entre o parceiro mais novo e o mais velho.

Artigo 3. PARTICIPAGAO

3.1 Nao ha limite de pares ou grupos inscritos por nivel em qualquer categoria.

3.2 Cada atleta deve competir em somente um nivel e uma categoria.

3.3 Nos Niveis Iniciante e Intermedidario ndo sera permitida a participacdo de ginastas que
competiram no Campeonato Brasilieiro de Ginastica Acrobatica da CBG ou em Campeonatos

Internacionais Oficiais de Gindastica Acrobatica da FIG.

3.4 No nivel Avancado um(a) ginasta que participou de um par/grupo em um Campeonato
Brasileiro de Ginastica Acrobatica da CBG ou Campeonatos Internacionais Oficiais de Ginastica
Acrobdtica da FIG ndo podera participar do Torneio Brasiliense de Ginastica Acrobatica durante
dois anos apds este evento com o mesmo par/grupo, ou outro par/grupo que também
participou de um Campeonato Brasileiro de Ginastica Acrobatica da CBG ou Campeonatos
Internacionais Oficiais de Ginastica Acrobatica da FIG no mesmo periodo, somente se até 50%

dele tiver experiéncia em competicdes nacionais e/ou internacionais.
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Exemplo:

Nos Pares Femininos, Masculinos e Mistos: (2 ginastas): até 1 ginasta pode ter experiéncia (50%).
Nos Grupos Femininos (3 ginastas): até 1 ginasta pode ter experiéncia (33%).

Nos Grupos Masculinos (4 ginastas): até 2 ginastas podem ter experiéncia (50%).

Artigo 4. PONTUACAO por nivel:

A pontuacdo total (nota total) dos pares/grupos em cada nivel serd calculada da seguinte forma:

4.1

Nivel iniciante:

a) A média da Nota de Execuc¢ao Técnica multiplicada por 2 (Nota E)

Nivel Intermediario:
A média da Nota de Execucao Técnica multiplicada por 2 (Nota E);
A média da Nota de Execucao Artistica (Nota A).

Niveis Avancados:

A média da Nota de Execucao Técnica multiplicada por 2 (Nota E);
A média da Nota de Execucao Artistica (Nota A);

O Valor de Dificuldade do Exercicio (Nota D).

As penalidades sdo aplicadas na Nota Total de acordo com o Cédigo de Pontos da FIG 2025-2028.

NOTA TOTAL - PENALIDADES = NOTA FINAL

Artigo 5. PREMIACAO

5.1

5.2

Por prova:

Serdao premiados com medalhas os pares/grupos classificados do 1° ao 6° lugar por Nivel e
Categoria.
Observacao: Uma Medalha de participacdo para todos os ginastas nao premiados.

Equipe

TROFEU MASSIFICACAO: Sera premiada a entidade que participar com o maior nimero de
ginastas no nivel Iniciante.

Critério de desempate:

a) A maior pontuacdo em Execucdo do Exercicio Combinado;

TROFEU CAMPEAO (Nivel Intermediario): Serdo premiadas com Troféus as entidades
classificadas do 1° ao 3° lugar somando as quatro melhores notas, obrigatoriamente: sendo
duas notas do Pré-Infantil e duas do Infantil, independente da Categoria.

TROFEU CAMPEAO (Nivel Avancado): Serdo premiadas com Troféus as entidades classificadas
do 1° ao 3° lugar somando as quatro melhores notas, obrigatoriamente: sendo duas notas do
Pré-Infantil e duas do Infantil, independente da Categoria.

*Obs: As entidades que ndo possuirem pelo menos 2 (duas) notas no Pré - Infantil e 2 (duas)
notas no Infantil, independente da categoria, ndo participarao da competicao por equipe.



Artigo 6. CRITERIO DE DESEMPATE:

As regras gerais de desempate definidas abaixo devem ser aplicadas no Torneio Nacional
independentemente do nivel:

I. Em caso de empate em pontos em qualquer posicao, a classificacdo sera determinada pelos
seguintes critérios:

1. A maior pontuacdo obtida a partir da média em Execucao;

2. A maior pontuacao obtida a partir da média em Artistico;

Se o empate persistir, ambos serdo premiados no mesmo nivel.

Obs: Nivel Iniciante nao ha pontuacdao em Artistico

. Classificacao por equipes

Em caso de empate em pontos em qualquer posicao, o desempate sera realizado da seguinte
forma:

1. A equipe com Grupo Masculino na competicao por equipes prevalecera.

2. Prevalecera a equipe com melhor classificacdo na categoria Grupo Masculino.

3. A Equipe com Grupo Feminino na Competicdo por Equipes prevalecera.

4. Equipe com melhor classificacdo na categoria Grupo Feminino.

5. Persistindo o empate, o desempate nao sera desfeito e ambas as equipes receberdao a
mesma posicao.

Artigo 7. OBSERVAGOES PARA TODOS OS NIVEIS

7.1

O diagrama em extensdo PDF devera ser enviado com 12 dias de antecedéncia a competicao
por meio disponibilizado pela FBG.

Os diagramas dos niveis Iniciantes e Intermedidrios serdo disponibilizados de forma padronizada pelo
CT/FBG.

7.2

7.3

7.4

7.5

Pequenas alteracdes nos diagramas poderdo ser realizadas até o 1° dia de competicao. Estas
mudancas poderdo ocorrer nos seguintes casos:

a) Falta do valor de dificuldade em qualquer parte do diagrama;
b) Falta do nimero da pagina do exercicio;

c) Falta do nimero do elemento na tabela de dificuldade;

d) Falta do tempo da manutencao;

e) Ordem de elementos incorreta.

f) Elementos de pares/grupos e/ou elementos individuais declarados a mais ou a menos.

As equipes deverdo respeitar os horarios dos treinos de podio, ndo juntando atletas que
competem Torneio com atletas que competem o Campeonato (ou vice-versa) ou de outros
rodizios.

Todos os exercicios serao julgados de acordo com o Codigo de Pontuacao da FIG 2025-2028
de Ginastica Acrobatica e o Regulamento Técnico. Eles encontram-se disponiveis no site da
FIG (www.fig-gymnastics.com). Importante manter-se sempre atualizado com as informacoes
disponibilizadas constantemente pela FIG sobre todas as regras através das “Newsletters” no
site.

Os casos omissos serdao solucionados de acordo com o Coédigo de Pontuacdo da FIG
2025-2028 e pelo Comité Técnico da FBG.
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Artigo 8.

REGULAMENTO ESPECIFICO

NIVEL INICIANTE PRE-INFANTIL E INFANTIL

COMPOSIGAO DO EXERCICIO

Paragrafo Unico: O Nivel Iniciante Pré-Infantil e Infantil corresponde ao Nivel 5 do JO Program.

Tipo de nivel

Obrigatoério.

Nuamero (tipo) de

Um (combinado).

Exercicios
As Musicas Obrigatoérias sao fornecidas e devem ser usadas na execucdo dos exercicios e
podem ser encontradas no site da CBG: GAC / CBG (cbginastica.com.br)
1. Se a musica usada for errada para o exercicio, uma penalidade de 1,0 sera dada pelo
JD.
2. Alteracdo manual da musica durante a competicdo nao é permitida. Uma
penalidade de 1,0 pelo CPJ sera aplicada por alteracao manual da musica.
Musica/ 3. Em todas as categorias, se um exercicio é executado sem musica por qualquer razao, o
Coreografia JD aplica uma penalidade 1,0. Se a mUsica comecar e for interrompida no meio, a
penalidade nao sera aplicada.
As Coreografias Obrigatorias sao fornecidas e devem ser realizadas no exercicio e podem ser|
encontradas; (https://cbginastica.com.br/regulamentos-tecnicos/117/gac)
1. Qualquer tentativa de coreografia recebera crédito.
2. Se nenhuma tentativa de coreografia for realizada, uma penalidade Unica de 1,0 sera
aplicada pelo CPJ.
1. Os elementos devem ser executados na ordem conforme descritos. A ordem dos
Ordem dos

Elementos de
Pares/Grupos e
Individuais

elementos de pares/grupos e individuais para cada categoria € mostrada e detalhada
no anexo 01;

2. Uma penalidade de 0,3 sera aplicada pelo JD para elementos de pares/grupos e
individuais executados fora de ordem.

Duracdo maxima do
Exercicio

1. A duracdo maxima da musica é de 2°30”.
2. Uma penalidade de 0,3 é aplicada pelo CPJ se o exercicio comecar ou finalizar
depois da musica.

Requerimentos
Especiais

1. Pares/grupos devem completar os elementos de cada fileira. Se é dada mais de uma
opcao, devem escolher e realizar uma das opcoes.

2. Todos os parceiros devem realizar os elementos individuais para crédito de
Requerimento Especial.

3. Uma penalidade de 1,0 sera aplicada pelo JD por Requerimento Especial para cada
elemento de pares/grupos e individual nao realizado.

Restricoes

1. Nao sao permitidos elementos de pares/grupos e individuais adicionais de valor. A
penalidade para elementos de pares/grupos e individuais adicionais é 1,0 aplicada pelo
JD podendo ser aplicada uma vez em cada exercicio. Aplicam-se deducdes de execucao.

2. O link entre os elementos dinamicos é permitido, mas deve demonstrar controle.
Aplicam-se deducées de execucao.

Dificuldade

1. Nao ha nota de dificuldade. O JD aplicara as penalidades por Requerimentos Especiais
faltantes e penalidade de tempo nos elementos estaticos (mantidos por menos de 3”) e
de equilibrio (mantidos menos de 2”).

2. Se ocorrer uma queda e o Requerimento Especial nao for creditado, o elemento de
par/grupo ou individual pode ser repetido para receber crédito por Requerimento
Especial.
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3. Os elementos de pares/grupos e individuais devem ser realizados na ordem em que
aparecem no diagrama ou receberdao uma penalidade de 0,3 por diagrama incorreto. (A
ordem dos elementos é obrigatéria).

Condic¢des Especiais

1. Os exercicios podem ser executados em uma faixa de tapetes, se um tablado adequado nao|
estiver disponivel.

Esclarecimentos:
Elementos
Individuais

1. Os JE podem deduzir até 1,0 em execucao para cada elemento individual no total

(todos os parceiros combinados).

Esclarecimentos:
Elementos de
Pares/Grupos

1. E necessario um voo minimo para obter crédito; deducdes de execucdo para

2. O tempo dos elementos de equilibrio de pares/grupos deve ser contado da mesma

amplitude serao aplicadas.

forma: “mil e um, mil e dois, mil e trés”.
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REGULAMENTO ESPECIFICO

NIVEL INTERMEDIARIO PRE-INFANTIL E INFANTIL

Artigo 9. COMPOSICAO DO EXERCICIO

Paragrafo unico: O Nivel Intermediario Pré-Infantil e Infantil corresponde ao Nivel 6 do JO Program.

Tipo de nivel

Obrigatoério.

Numero (tipo)
de Exercicios

Um (combinado).

1. 0 exercicio deve ser realizado com musica de escolha do técnico/atleta.
2. Em todas as categorias, se um exercicio for realizado sem mUsica, por qualquer motivo,

Mdsica sera aplicada uma penalidade de 1,0 pelo JD. Se houver um mau funcionamento do
aparelho de som, nenhuma penalidade sera aplicada.

Ordem de 1. Os elementos devem ser executados na ordem, conforme descritos no anexo 02;

Pares/Grupos . . . .

. 2. Uma penalidade de 0,3 sera aplicada pelo JD, se os elementos forem realizados fora de

Habilidades e
ordem.

Elementos

Individuais

Duracdo Maxima
do Exercicio

1. A duracao maxima é de 2°30”.
2. Se o exercicio iniciar ou finalizar depois da mUsica sera aplicada uma penalidade de 0,3
pelo CPJ.

Requerimentos
Especiais

1. Os pares/grupos devem completar um elemento de cada fileira.

2. Trés elementos individuais devem ser escolhidos das Tabelas de Dificuldade da FIG (TOD -
Tables of Difficulty 2025/2028). Um equilibrio, uma flexibilidade e uma agilidade ou
tumbling (mesma categoria a0 mesmo tempo, para este nivel, agilidade e tumbling sao
considerados a mesma categoria).

3. Todos os parceiros devem completar os elementos individuais para crédito de Requerimento
Especial.

4. Uma penalidade de Requerimento Especial de 1,0 sera aplicada pelo JD para cada
elemento de par/grupo ou elemento individual ausente.

Restricées

1. Nao é permitido nenhum elemento adicional de valor pares/grupos no exercicio. Uma
penalidade de 1,0 sera aplicada pelo JD por elementos adicionais executados, esta
penalidade é aplicada apenas uma vez em cada exercicio. Aplicam-se as deducdes de
execucao.

2. Elementos individuais adicionais poderao ser executados sem penalidade. Aplicam-se as
deducdes de execucao.

3. Links entre elementos dinamicos sao permitidos, mas o controle deve ser demonstrado.
Aplicam-se as deducdes de execucao.

Dificuldade

1. Nao ha nota de dificuldade. O JD aplicara as penalidades por Requerimentos Especiais

faltantes e penalidade de tempo nos elementos estaticos (mantidos por menos de 3”) e de
equilibrio (mantidos menos de 2”).

2. Se ocorrer uma queda e o Requerimento Especial nao for creditado, o elemento de

par/grupo ou individual pode ser repetido para receber crédito por Requerimento Especial.

3. Os elementos de pares/grupos e individuais devem ser realizados na ordem em que

aparecem no diagrama ou receberao uma penalidade de 0,3 por diagrama incorreto. (A
ordem dos elementos é obrigatoria).

Condicoes
Especiais

1. Os exercicios podem ser executados em uma faixa de tapetes, se um tablado adequado nao
estiver disponivel.
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Esclarecimentos:
Elementos
Individuais

Os parceiros devem executar elementos individuais simultaneamente. Podem ser
elementos diferentes, mas da mesma categoria.

Os avides ndo precisam estar na horizontal para obter crédito. No entanto, se os avides
forem realizados abaixo da horizontal, serao aplicadas deducdes de execucao.

Os JE podem deduzir até 1,0 em execucao para cada elemento individual no total
(todos os parceiros combinados).

Esclarecimentos:
Elementos de
Pares/Grupos

“Apoiar” as pernas nos cotovelos antes de executar um esquadro é considerado apoio
adicional e havera uma deducao de execucao de 0,5.

E necessario um voo minimo para obter crédito; deducodes de execucao para amplitude
serao aplicadas.

0 tempo dos elementos de equilibrio, de pares/grupos, deve ser contado da mesma
forma: “mil e um, mil e dois, mil e trés”.

Observacao: em todos os elementos dindmicos, os tops tém a opcéo de flexionar ou ndo
flexionar os joelhos durante os elementos. A técnica fica a critério do treinador.

Esteja ciente de que colaboracdes, rolamentos e saltos coreograficos incorrem em
deducdes de execucao, se ocorrerem erros.
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Artigo 10.

Paragrafo Unico: As colunas A e B do Nivel AVANCADO Pré-Infantil e Infantil correspondem ao Nivel 7

REGULAMENTO ESPECIFICO

NiVEL AVANCADO PRE-INFANTIL E INFANTIL

COMPOSICAO DO EXERCICIO

do JO Program. Como critério de desenvolvimento foi criada a primeira coluna (sem letras).

Tipo de nivel

Obrigatorio.

Numero (tipo)
de Exercicios

Um

(combinado).

1.

0 exercicio deve ser realizado com musica/coreografia de escolha do técnico/atleta.

. 2. Em todas as categorias, se um exercicio for realizado sem musica, por qualquer motivo,
Mdsica sera aplicada uma penalidade de 1,0 pelo JD. Se houver um mau funcionamento do
aparelho de som, nenhuma penalidade sera aplicada.
Ordem de 1. Os elementos do anexo 03 podem ser executados em qualquer ordem, mas devem ser
Pares/Grupos declarados no diagrama;
Habilidades e 2. Uma penalidade de 0,3 sera aplicada pelo JD, se os elementos forem realizados fora da
Elementos ordem declarada no diagrama.
Individuais
o 1. A duracdo maxima é de 2°30”.
Duracdo Maxima 2. Se o exercicio iniciar ou finalizar depois da mUsica sera aplicada uma penalidade de 0,3
do Exercicio pelo CPJ.
1. Os pares/grupos devem completar um elemento de cada fileira, em qualquer ordem.
2. Trés elementos individuais devem ser escolhidos das Tabelas de Dificuldade da FIG (TOD -

Tables of Difficulty 2025/2028). Um equilibrio, uma flexibilidade e uma agilidade ou
tumbling (mesma categoria ao mesmo tempo, para este nivel, agilidade e tumbling sao
considerados a mesma categoria).

Requerimentos 3. Todos os parceiros devem completar os elementos individuais para crédito de
Especiais Requerimento Especial.

4. Uma penalidade de Requerimento Especial de 1,0 sera aplicada pelo JD para cada
elemento de par/grupo ou elemento individual ausente.

1. Nao é permitido nenhum elemento adicional de valor pares/grupos no exercicio. Uma
penalidade de 1,0 sera aplicada pelo JD por elementos adicionais executados, esta
penalidade é aplicada apenas uma vez em cada exercicio. Aplicam-se as dedugées de
execucao.

Restricées 2. Elementos individuais adicionais poderao ser executados sem penalidade. Aplicam- se as
deducdes de execucao.

3. Links entre elementos dinamicos sdo permitidos, mas o controle deve ser demonstrado.
Aplicam-se as deducdes de execucao.

1. Cada elemento escolhido da TABELA DE ELEMENTOS OBRIGATORIOS tem um nivel
diferenciado de valor de dificuldade, no qual é usado para determinar o Valor de
Dificuldade do exercicio.

2. A Nota D (valor de dificuldade final do exercicio) sera determinada pelo valor da
somatoria de todos os elementos acrobaticos (elementos estaticos + elementos

. dindmicos).
Dificuldade 3. Caso o valor da somatoria seja superior a 1,0, a Nota D equivalera a 1,0.
4. Se ocorrer uma queda e o Requerimento Especial nao for creditado, o elemento de

par/grupo ou individual pode ser repetido para receber crédito por Requerimento
Especial. Aplicam-se as deducdes de execucao.
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Esclarecimentos:

Elementos
Individuais

Os elementos individuais devem ser escolhidos das Tabelas de Dificuldade da FIG (TOD -
Tables of Difficulty 2025/2028).

Os parceiros devem executar elementos individuais simultaneamente. Podem ser
elementos diferentes, mas da mesma categoria.

Os JE podem deduzir até 1,0 em execucgao para cada elemento individual no total
(todos os parceiros combinados).

Esclarecimentos:

Elementos de
Pares/Grupos

As imagens dos elementos de pares/grupos e individuais devem ser usadas como
referéncia. Nao devendo haver discrepancias entre a imagem do elemento e a sua
execucao.

Se a descricdo do elemento ndo especificar a direcao (frente ou tras), fica a critério do
treinador/atleta.

0 tempo dos elementos de equilibrio de pares/grupos e individuais, deve ser contado

da mesma forma: “mil e um, mil e dois, mil e trés”.

Observacao: em todos os elementos dinamicos, os tops tém a opcao de flexionar ou nao
flexionar os joelhos durante os elementos. A técnica fica a critério do treinador.

Paradas de maos podem ser realizadas com qualquer posicao de perna, desde que nao
altere a caracteristica geral do elemento.

Esteja ciente de que colaboracdes, rolamentos e saltos coreograficos incorrem em
deducdes de execucao, se ocorrerem erros.

Pares Femininos, Masculinos e Mistos no elemento da linha 2B:

Os seguintes mounts sdo aceitaveis para crédito de Requerimento Especial:

(a) Subida no ombro com os dois pés,

(b) O top sobe com um pé de cada vez em imediata sucessao

(c) O top sobe em um pé e o segundo pé arrasta para cima nas costas da base.

N&o recebera valor de dificuldade para Requerimento Especial, quando:

(a) Um pé do Top sobe nos ombros da base, enquanto o segundo pé do Top ainda esta

tocando a panturrilha da base;
(b) Nenhum dos pés do Top sobe nos ombros da base.
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REGULAMENTO TECNICO - 2026

TORNEIO BRASILIENSE DE GINASTICA ACROBATICA (TBGAC)

ANEXO 01

Nivel Iniciante - Pré-Infantil e Infantil - Exercicio Obrigatério - Par Feminino
Os atletas devem completar cada linha. -1,0 deducao de requisito especial para cada linha faltante.

2”)

Todas as parceiras realizam um avidao. Manter por 2".

Base forma a posicao de pitch. Top coloca as maos nos ombros da Base e um pé nas
maos da Base. Top salta e estende as pernas enquanto a Base lanca para realizar o
pitch. Base suporta a aterrissagem ou Base e Top ficam em pé de frente uma para
outra. Base segura a cintura ou as pernas da Top. Base impulsiona, e a Top pula
para executar um salto estendido. A Base deve apoiar a aterrissagem.

3A o ' @3 Top iniciando de pé ao lado de sua Base (que permanece de joelhos e sentada em
8 . “ ”) seus pés) a Top realiza uma parada de maos nas coxas da Base. Podera iniciar
£ 7" s saltando para a parada ou pela estrela. Manter por 3”.
4A ) . » (3”) Da parada de maos, Top desce para o esquadro de forma controlada e auxiliada pela
'R - }1 ) V. Base durante o motion e a manutencao. Manter por 3".
s = =
SA S Todas as parceiras deitam-se em decUbito dorsal e empurram até a ponte. Os pés
L r/;,’ | devem estar juntos e as pernas estendidas. As atletas devem mostrar controle.
L —— = -
6A

Top coloca as maos nas pernas da Base, que se encontra deitada no solo com os
joelhos flexionados. Em seguida a Top apoia os ombros nas maos da Base e realiza
uma subida a parada, subindo na forca ou saltando. Manter por 3”.

7A /#E‘/' &

Top sobe até os ombros da Base e desce pela frente da Base.

S\
. "z".i""\l\, ‘ (Top segura as maos da Base durante todo o elemento). (Proibido soltar as maos).
8A
Todas as parceiras realizam uma estrela finalizando no afundo.
)
4 v
9A s i %
A ,.-;I‘--I:“-réﬁ' Base segura a Top sob os bracos. Top salta e Base levanta top para a posicao de
X 1 Catch. A Top nao pode segurar no braco/ombros da Base durante o catch.
10A

Base deita de costas com os joelhos para cima e os pés no chdo. A Top e a Base
seguram as maos voltadas para a mesma direcao. A Top coloca um ou ambos os pés
nos joelhos da Base. A Top levanta uma perna do apoio do joelho. (Nao é permitido

a Top cruzar a perna que foi retirada do joelho). Manter 3".
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Nivel Iniciante - Pré-Infantil e Infantil - Exercicio Obrigatério - Par Masculino
Os atletas devem completar cada linha. -1,0 deducao de requisito especial para cada linha faltante.

1A (2"
“HQ Todos os parceiros realizam um avido. Manter por 2".

Top sobe até os ombros do Base e desce pela frente do base. Top segura as maos do Base
durante todo o elemento. (Proibido soltar as maos).

e em uma posicao de pezinho baixo (cotovelos flexionados). Top, segurando nos pés do
Base, fica em pé nas maos do Base. Manter 3”. OU

[ )} ) 2. Base deitado de costas com pernas estendidas e cotovelos ao lado do corpo e em uma
:3431{9 posicao de pezinho baixo (cotovelos flexionados). Top, segurando nos pés do Base, fica
em pé nas maos do Base. Manter por 3”.

3A Top iniciando de pé ao lado de seu Base (que permanece de joelhos e sentado em seus
pés) o Top realiza uma parada de maos nas coxas do Base. Podera iniciar saltando para a
parada ou pela estrela. Manter por 3”.
4'63 Base deita de costas com os joelhos para cima e os pés no chao. O Top e o Base seguram
F] as maos voltadas para a mesma direcdo. O Top coloca um ou ambos os pés nos joelhos
i {Law N do Base. O Top levanta uma perna do apoio do joelho. (Nao é permitido a Top cruzar a
perna que foi retirada do joelho). Manter 3".
54 .
i "-I b Todos os parceiros deitam-se em decUbito dorsal e empurram até a ponte. Os pés devem
—==n T estar juntos e as pernas estendidas. Os atletas devem mostrar controle.
6A )
‘ 3”7 Top coloca as maos nas pernas do Base, que se encontra deitado no solo com os joelhos
L) flexionados. Em seguida o Top apoia os ombros nas maos do Base e realiza uma subida a
ol parada, subindo na forca ou saltando. Manter por 3”.
7A f @ g Base e Top ficam em pé de frente um para o outro. Base segura a cintura ou as pernas
A—E ) do Top. Base impulsiona, e o Top pula para executar um salto estendido. O Base deve
Ve apoiar a aterrissagem.
8A
_ Todos os parceiros realizam uma estrela finalizando no afundo.
- . S 2y ‘_\‘I -'.‘I ‘;
9A (37) p (3”) 1. Base deitado de costas com pernas estendidas para cima e cotovelos ao lado do corpo
) R
Ead

—v —
v
T

10 A

Salto Estendido do Top com Base na posicdo inicial de Pitch (apoio do pé do Top nas
&"‘\ maos). Obrigatoriamente o desmonte do Top devera ser auxiliado pelo Base.
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Nivel Iniciante - Pré-Infantil e Infantil - Exercicio Obrigatério - Par Misto
Os atletas devem completar cada linha. -1,0 deducao de requisito especial para cada linha faltante.

Todos os parceiros realizam um aviao. Manter 2".

2A

Top sobe até os ombros do Base e desce pela frente da base. Top segura as maos do
Base durante todo o elemento. (Proibido soltar as maos).

3A

Top iniciando de pé ao lado de sua Base (que permanece de joelhos e sentada em seus
pés) a Top realiza uma parada de maos nas coxas do Base. Podera iniciar saltando para
a parada ou pela estrela. Manter 3”.

4A

Da parada de maos, Top desce para o esquadro de forma controlada e auxiliada pela
Base durante o motion e a manutencao. Manter por 3".

5A

Todos os parceiros deitam-se na posicao reta e empurram até a ponte. Os pés devem
estar juntos e as pernas estendidas. Os atletas devem mostrar controle

6A

Base segura Top sob os bracos. Top salta e Base levanta a Top para a posicao de Catch.
A Top nao pode segurar no braco/ombros da Base durante o catch.

7A

1. Base deitado de costas com pernas estendidas para cima e cotovelos ao lado do
corpo e em uma posicao de pezinho baixo (cotovelos flexionados). Top, segurando nos
pés do Base, fica em pé nas maos da Base. Manter 3”. QU

2. Base deitado de costas com pernas estendidas e cotovelos ao lado do corpo e em
uma posicao de pezinho baixo (cotovelos flexionados). Top, segurando nos pés do
Base, fica em pé nas maos da Base. Manter 3”.

Todos os parceiros realizam uma estrela finalizando no afundo.

9A

Top coloca as maos nas pernas do Base, que se encontra deitado no solo com os
joelhos flexionados. Em seguida a Top apoia os ombros nas maos do Base e realiza uma
subida a parada, subindo na forca ou saltando. Manter por 3”.

10A

Base forma a posicdo de pitch. Top coloca as maos nos ombros do Base e um pé nas
maos do Base. Top salta e estende as pernas enquanto o Base lanca para realizar o
pitch. Base suporta a aterrissagem.
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Nivel Iniciante - Pré-Infantil e Infantil - Exercicio Obrigatério - Grupo Feminino
Os atletas devem completar cada linha. -1,0 deducao de requisito especial para cada linha faltante.

1A
B Salto Estendido da Top com as Bases na posicao inicial de Pitch (apoio do pé da Top nas
@ o maos). Obrigatoriamente o desmonte da Top devera ser auxiliado pelas Bases.
\)
A
2A Base em posicao de cadeira, Top fica em pé nas coxas da Base. A Intermediaria realiza
(3”) uma parada de méos no chao em frente as parceiras. A Top suporta as pernas ou pés da
Intermediaria. Manter 3".
3A
h Todos os parceiros realizam uma estrela finalizando no afundo.
_ B A
4A o ?’ As bases ficam frente a frente. Com ou sem corrida, Top realiza salto estendido para o
( f*" colo das Bases, recepcionando-a com os antebracos. Top devera pular com os dois pés.
{l \
180*
5A —_—
s s As Bases lancam a Top para um giro de 180° ou 360°, retornando ao colo das Bases.
1 \ )\
(]
6A &
—, =3 . . .
“T) 2" Todas as parceiras realizam um aviao. Manter 2".
|
I]'.
7A \ (3”) Top apoia os ombros nas maos da Base e coloca as maos nas pernas da Base. Com
'r‘ ——t':f.- impulso ou subindo a forca a partir do chdo ou dos joelhos da Base, top realiza uma
= " parada de ombros nas maos da Base. Intermediaria pode suportar Top durante a
= - entrada. Manter 3”.
8A —
| N Todas as parceiras deitam-se na posicdo reta e empurram até a ponte. Os pés devem
S ¥ estar juntos e as pernas estendidas. As atletas devem mostrar controle.
9A
As Bases ficam voltadas uma para a outra e criam uma posicao de plataforma. Top fica
em pé nas maos das bases e somente as bases realizam flexao dos joelhos, retornando a
posicao em pé.
10A .
Bases de joelhos lado a lado. Top executa um esquadro carpado ou afastado nas coxas
das Bases. Manter 3".
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Nivel Iniciante - Pré-Infantil e Infantil - Exercicio Obrigatério - Grupo Masculino
Os atletas devem completar cada linha. -1,0 deducao de requisito especial para cada linha faltante.

1A

O Base 1 deita de costas no solo com os joelhos flexionados, pés no chao e bracos
estendidos para cima. O Base 2 fica em posicao de cadeirinha atras do Base 1. Com

o apoio do Base 2, o Intermediario fica em pé nas coxas do Base 2, de frente para

o0 Base 1. O Top apoia as maos nos joelhos do Base 1 e os ombros nas maos do Base 1;
saltando ou subindo a forca, vai para a posicao de parada de ombros. O Intermediario
apoia os pés ou pernas do Top. Manter por 3”.

O o

Todos os parceiros realizam um aviao. Manter 2",

3A q

O Base 1, o Base 2 e o Top formam a posicao de pitch. O Top sobe nas maos dos Bases e,
a medida que os Bases se elevam, o Top realiza um salto estendido. O Intermediario
segura o Top durante o pitch. Os Bases auxiliam o Top na aterrissagem. O Intermediario
da passos para tras ou para o lado.

4A

O Base 1 deita de costas com as pernas estendidas para apoiar o Base 2 na
lombar/gliteos para que ele execute a cadeirinha. O Top executa esquadro grupado nas
maos do Base 1 com um dos pés apoiado nas pernas do Base 1 O Base 2 segura o
Intermediario em pé sobre as pernas. Manter por 3”.

O Base 1 e o Base 2 formam uma plataforma. O Top fica em pé na plataforma e, com
auxilio das maos do intermediario que segura sob a plataforma, o grupo executa o
lancamento do Top para um salto % estendido para tras, finalizando no colo
(antebracos) dos Bases. O Top chega de costas. (O Intermediario pode segurar no catch).

Todos os parceiros deitam-se em posicao reta e empurram até a ponte. Os pés devem
estar juntos e as pernas estendidas. As atletas devem mostrar controle.

7A i,- -

O Base 1 e o Base 2 ficam de joelhos. O Intermediario sobe nos ombros dos Bases com ou
sem auxilio do Top. O Top, auxiliado pelos Bases, fica em pé nas pernas dos Bases. O

i Intermediario segura as maos ou ombros do Top. Manter por 3”.
8A
— Todos os parceiros realizam uma estrela finalizando no afundo.
9A

=Iroh,
=308,
L |
-
-
..‘r
w%

O Base 1 e o Base 2 ficam de frente um para o outro e realizam uma plataforma. O Top
senta sobre a plataforma. Com o auxilio das maos do intermediario que segura sob a
plataforma, os Bases 1 e 2 e o Intermediario flexionam os joelhos e em seguida realizam
o lancamento do Top, realizando um desmonte para o solo. Os Bases auxiliam na
aterrissagem.
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REGULAMENTO TECNICO - 2026

TORNEIO BRASILIENSE DE GINASTICA ACROBATICA (TBGAC)

ANEXO 02

Os atletas devem completar cada linha.

Nivel Intermediario - Pré-Infantil e Infantil - Exercicio Obrigatério - Par Feminino

-1,0 deducao de requisito especial para cada linha faltante.

1A

Elemento Individual de Tumbling ou Agilidade

Todas as parceiras executam um elemento de Tumbling/Agilidade escolhido das Tabelas de Dificuldade da FIG. Cada parceiro

pode optar por executar elementos iguais ou diferentes.

2A g (30 A base fica de joelhos. Top executa um esquadro nas coxas/joelhos da Base. A base
iﬁ« 1 suporta o esquadro e a top subindo a parada de maos. A base suporta a parada de maos.
iy é Manter por 3".
3A { _ ] L
0 Base forma a posicao de pitch. Top coloca as maos nos ombros da Base e um pé nas maos
d% da Base. Top salta e estende as pernas enquanto a Base lanca para realizar o pitch. Base
Aﬁmg é’ & suporta a aterrissagem.
1 (\ }/ %
4A JEER o ) .
,‘ Base em posicao de joelhos. Top executa parada de maos na coxa/joelho da base. Base
o suporta a parada de maos. Manter por 3".
5A Elemento Individual de Equilibrio
Todas as parceiras executam um elemento de Equilibrio escolhido das Tabelas de Dificuldade da FIG. Cada
parceira pode optar por executar elementos iguais ou diferentes.
6A W Base de joelhos forma a posicao de pitch. Top coloca as maos nos ombros da Base e um
wf c_f;;';;_'m _; pé nas maos da Base. Top realiza uma subida para os ombros da Base, na posicao de pés
f:{ se posicionar : nas maos. E permitido a Top apoiar os dedos dos pés nos ombros. A Top devera descer

com as pernas alternadas. Proibido saltar do ombro para o solo. A Base deve apoiar a
aterrissagem.

"

Base deitada de costas no solo com os bracos esticados para cima. Top executa esquadro
grupado, carpado ou afastado nas maos de Base. Manter por 3".

8A “ % As Parceiras ficam de frente uma para a outra. A Base segura a Top na cintura ou nas
‘_l’ gﬂ_ 5 SN pernas e a lanca para um salto estendido. A Base suporta a aterrissagem - LINK (imediata
>\ ; i il sucessao) - A Base eleva a Top para a posicao de catch. A Top nao pode segurar no
braco/ombros da Base durante o catch.
9A Elemento Individual de Flexibilidade

Todas as parceiras executam um elemento de Flexibilidade escolhido das Tabelas de Dificuldade da FIG. Cada parceiro pode optar

por executar elementos iguais ou diferentes.

10A

i
31T

Top sobe para ficar em pé nos ombros da Base. A Top solta as maos da Base. A Base
suporta a Top em pé sobre os seus ombros segurando as pernas da Top. Top pega as maos
da Base e desce ou salta para o solo na frente da Base (sem soltar as maos durante a
descida).
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Nivel Intermediario - Pré-Infantil e Infantil - Exercicio Obrigatério - Par Masculino

Os atletas devem completar cada linha. -1,0 deducao de requisito especial para cada linha faltante.

1A

Elemento Individual de Tumbling ou Agilidade

Todos os parceiros executam um elemento de Tumbling/Agilidade escolhido das Tabelas de Dificuldade da FIG. Cada parceiro

pode optar por executar elementos iguais ou diferentes.

2A

(3”) 1. Base deitado de costas com pernas estendidas para cima e bracos estendidos segurando

o Top em uma posicao de pezinho (cotovelos estendidos). Top, segurando nos pés do Base,
fica em pé nas maos do Base. Manter 3”. OU

2. Base deitado de costas com pernas estendidas e bracos estendidos segurando o Top em
uma posicdo de pezinho (cotovelos estendidos). Top, fica em pé nas maos da Base sem

_\__/;-C,;-E_;___:_Q apoio. Manter por 3”.

3A

Base em posicao de joelhos. Top executa parada de maos na coxa/joelho do Base. Base
suporta a parada de maos. Manter por 3".

4A

Top sobe para ficar em pé nos ombros do Base. O Base suporta as pernas do Top. Top pega
as maos do Base e desce ou salta para o solo na frente do Base (sem soltar as maos).

5A

Elemento Individual de Equilibrio

Todos os parceiros executam um elemento de Equilibrio escolhido das Tabelas de Dificuldade da FIG. Cada

parceiro pode optar por executar elementos iguais ou diferentes.

6A

(3”)

1

_ AN

Base fica deitado de costas no solo com os joelhos flexionados e o(s) braco(s) estendido(s)
para cima. O Top realiza uma prancha com uma das maos apoiadas no(s) joelho(s) do Base e
a outra mao segurando a(s) mao(s) do Base. Manter por 3”.

7A {

U

¢
\
A}ﬁ 1%

£

Base forma a posicao de pitch. Top coloca as maos nos ombros do Base e um pé nas maos
do Base. Top salta e estende as pernas enquanto o Base lanca para realizar o pitch. Base
suporta a aterrissagem.

8A

Elemento Individual de Flexibilidade

Todos os parceiros executam um elemento de Flexibilidade escolhido das Tabelas de Dificuldade da FIG. Cada parceiro pode

optar por executar elementos iguais ou diferentes.

9A

Real

21 Passos para ,‘]‘
3\ B0 posicionar (W

b

Pt

W

Tar “;\I

. Base de joelhos forma a posicao de pitch. Top coloca as maos nos ombros da Base e um pé
nas maos da Base. Top realiza uma subida para os ombros da Base, na posicao de pés nas
|y maos. E permitido a Top apoiar os dedos dos pés nos ombros. A Top devera descer com as
pernas alternadas. Proibido saltar do ombro para o solo. A Base deve apoiar a aterrissagem.

10A é&,jq
ol

(3”)

Base deitada de costas no solo com os bracos esticados para cima. Top executa esquadro
grupado, carpado ou afastado nas maos do Base. Manter por 3".
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Os atletas

Nivel Intermediario - Pré-Infantil e Infantil - Exercicio Obrigatério - Par Misto
devem completar cada linha. -1,0 deducao de requisito especial para cada linha faltante.

1A

Elemento Individual de Tumbling ou Agilidade

Todos os parceiros executam um elemento de Tumbling/Agilidade escolhido das Tabelas de Dificuldade da FIG. Cada

parceiro pode optar por executar elementos iguais ou diferentes.

2A

1. Base deitado de costas com pernas estendidas para cima e bracos estendidos
segurando o Top em uma posicdo de pezinho (cotovelos estendidos). Top, segurando nos pés
do Base, fica em pé nas maos do Base. Manter 3”. OU

2. Base deitado de costas com pernas estendidas e bracos estendidos segurando o Top
em uma posicao de pezinho (cotovelos estendidos). Top, fica em pé nas maos da Base sem
apoio. Manter por 3”.

3A 13

Base em posicao de afundo. Top executa parada de maos na coxa/joelho do Base. Base
suporta a parada de maos. Manter por 3".

4A

Top sobe para ficar em pé nos ombros do Base. O Base suporta as pernas do Top. Top pega
as maos do Base e desce ou salta para o solo na frente do Base (sem soltar as maos).

5A

Elemento Individual de Equilibrio

Todos os parceiros executam um elemento de Equilibrio escolhido das Tabelas de Dificuldade da FIG. Cada parceiro pode optar

por executar elementos iguais ou diferentes.

6A {
g Base forma a posicao de pitch. Top coloca as maos nos ombros do Base e um pé nas méaos
% ad Q do Base. Top salta e estende as pernas enquanto o Base lanca para realizar o pitch. Base
| § ) suporta a aterrissagem.
N 4%
7A o ,i" G0 Base fica de joelhos. Top executa um esquadro nas coxas/joelhos do Base. O base suporta o
gg(/f” - ﬁi esquadro e o top subindo a parada de maos. Base suporta a parada de maos. Manter por 3".
8A Elemento Individual de Flexibilidade

Todos os parceiros executam um elemento de Flexibilidade escolhido das Tabelas de Dificuldade da FIG. Cada

parceiro pode optar por executar elementos iguais ou diferentes.

9A é%’é
= =

(3”)

Base deitada de costas no solo com os bracos esticados para cima. Top executa esquadro
grupado, carpado ou afastado nas maos do Base. Manter por 3".

) |

Roalzar “\'\

W‘g passos

para .-)‘

LA\ se posicionar

=0

o =

o O Base de joelhos forma a posicao de pitch. Top coloca as mé&os nos ombros da Base e um pé

nas maos da Base. Top realiza uma subida para os ombros da Base, na posicao de pés nas
maos. E permitido a Top apoiar os dedos dos pés nos ombros. A Top devera descer com as
pernas alternadas. Proibido saltar do ombro para o solo. A Base deve apoiar a aterrissagem.
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Nivel Intermediario - Pré-Infantil e Infantil - Exercicio Obrigatério - Grupo Feminino

Os atletas devem completar cada linha.

-1,0 deducao de requisito especial para cada linha faltante.

1A Elemento Individual de Tumbling ou Agilidade
Todas as parceiras executam um elemento de Tumbling/Agilidade escolhido das Tabelas de Dificuldade da FIG. Cada
parceira pode optar por executar elementos iguais ou diferentes.
2A E
; Salto Estendido com as Bases na posicao inicial de pitch (apoio do pé da Top nas maos).
@ ﬁ Obrigatoriamente o desmonte da Top devera ser auxiliado pelas Bases.
/[ Y
(3”) (3")

3A

1. As parceiras formam meia coluna com a Top apoiando os pés nos ombros da Base e
segurando as maos, bragos ou ombros da Intermediaria. Manter por 3 *. OU

2. Base na posicdo de mesa. Intermediaria na posicdo de mesa na Base. Top realiza
esquadro grupado, carpado ou afastado nos joelhos/coxas da Intermediaria. Manter por 3".

1
4A
Elemento Individual de Equilibrio
Todas as parceiras executam um elemento de Equilibrio escolhido das Tabelas de Dificuldade da FIG. Cada
parceiro pode optar por executar elementos iguais ou diferentes.
5A Top fica na plataforma. As Bases elevam a plataforma até a altura do peito (sem perder o
= # contato). A plataforma deve ser elevada até a altura do peito de pelo menos uma das Bases
15 % o« % & % . 3 4 | com as pernas da Base estendida para receber o crédito. Link com o préximo elemento nao
.&@(@(ggqp . s = - P o . A
AN YA 3D A € permitido. (Nao é necessario descer da plataforma para o proximo movimento) (6A).
6A
v £ (174 . ,
. ”/ Com a Top na plataforma, grupo executa 1/4 estendido para tras - catch no antebraco.
e ¢
7A  (37) o 3”) | Bases deitadas de costas no solo lado a lado com os bracos esticados para cima OU Bases de
o

joelho(s) lado a lado com os bracos esticados para cima. As bases usam uma mao para
apoiar a outra para criar uma posicao de suporte sobreposto. Top realiza esquadro grupado,
carpado ou afastado em suporte duplo nos bracos esticados das bases. Manter por 3".

8A

Elemento Individual de Flexibilidade

Todas as parceiras executam um elemento de Flexibilidade escolhido das Tabelas de Dificuldade da FIG. Cada parceira pode optar
por executar elementos iguais ou diferentes.

(180° ou 360°)
e
—_—p B

' W

Bases ficam frente a frente. Top salta de barriga para os antebracos das Bases. Top pode
saltar com corrida ou sem, porém deve saltar com apoio dos dois pés. LINK - (com imediata
sucessao) As bases lancam a Top para um giro de 180° ou 360° (Rocambole) e a retomam nos
antebracos, de barriga ou de costas.

10A

* zﬁ%

Bases com um joelho lado a lado, seguram a Top no esquadro apoiado nos joelhos/coxas.
Top sobe a parada de maos com auxilio de uma ou ambas as Bases. Top finaliza em parada
de maos nos joelhos/coxas das Bases com auxilio das Bases.

Manter por 3"
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Nivel Intermediario - Pré-Infantil e Infantil - Exercicio Obrigatério - Grupo Masculino
Os atletas devem completar cada linha. -1,0 deducao de requisito especial para cada linha faltante.

1A Elemento Individual de Tumbling ou Agilidade

Todas as parceiras executam um elemento de Tumbling/Agilidade escolhido das Tabelas de Dificuldade da FIG. Cada
parceira pode optar por executar elementos iguais ou diferentes.

2A O Base 1 se deita no solo com as pernas estendidas para apoiar o Base 2 na parte inferior das

costas para executar a cadeirinha. O Top coloca as maos nas pernas do Base, em seguida o
Top apoia os ombros nas maos do Base 1 e realiza uma subida a parada, subindo na forca ou
saltando. O Base 2 segura o Intermediario em pé sobre as pernas. Manter por 3”.

3A 0 Base 1 e o0 Base 2 formam uma plataforma. O Top fica em pé na plataforma e, com

auxilio das maos do intermediario que segura sob a plataforma, o grupo executa o

lancamento do Top para um salto % estendido para tras, finalizando no colo

(antebracos) dos Bases. O Top chega de costas. (O Intermediario pode segurar no
catch).

4A
Elemento Individual de Equilibrio

Todos os parceiros executam um elemento de Equilibrio escolhido das Tabelas de Dificuldade da FIG. Cada
parceiro pode optar por executar elementos iguais ou diferentes.

5A T =\ 0 Base 1 e 0 Base 2 ficam lado a lado em afundo. O Intermediario fica em pé nas pernas
(3”) dos Bases, com o apoio de uma mao de cada Base segurando nas pernas do

Intermediario. O Top fica em pé nos ombros do Base 1 e do Base 2, segurando as maos
ou ombros do Intermediario para apoio. Manter por 3”.

6A j

1}' O Top fica em pé sobre os ombros do Intermediario. Com o Intermediario segurando as
ﬁ —i pernas do Top. O Top salta dos ombros do Intermediario, realizando 1/4 estendido para
8 iy frente e finaliza no colo (antebracgos) do Base 1 e do Base 2.

7A 0 Base 1 forma uma posicao de pitch. O Top coloca as mdos nos ombros do Base 1 e um pé

nas maos do Base 1. O Top salta e realiza, um salto estendido com assisténcia do Base 1. O
£3 Base 1 auxilia a aterrisagem. O Base 2 e o Intermediario executam o mesmo movimento ao
24 mesmo tempo ou em sucessao imediata.

%‘Lccﬂ‘
~op
o= N —csag

8 A Elemento Individual de Flexibilidade

Todos os parceiros executam um elemento de Flexibilidade escolhido das Tabelas de Dificuldade da FIG. Cada parceiro pode optar
por executar elementos iguais ou diferentes.

oA ﬁ O Base 1, o Base 2 e o Top formam a posicao de Pitch. O Top sobe nas maos dos Bases e, a

medida que os Bases se elevam, o Top realiza um salto estendido. O Intermediario segura o

? Top durante o pitch. Os Bases auxiliam o Top na aterrissagem. O Intermediario da passos
; para tras ou para o lado.
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Nivel Avancado - Pré-Infantil e Infantil - Par Feminino
Os atletas devem completar cada linha. -1,0 de penalidade de requisito especial para cada linha faltante.

.Y \ﬂ \3 b . i

s ¥ v [T :'l
)

- N 4
',i.f § :
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Nivel Avancado - Pré-Infantil e Infantil - Par Feminino

Descricao dos Elementos

1 - Base deitada de costas no chao e
bracos estendidos, segurar Top na
posicao de esquadro grupado ou carpado

ou afastado ou passaro de frente ou de
costas. Manter por 3”.

1 A - Base em pé, segurar Top na posicao
de esquadro grupado ou carpado ou
afastado ou passaro de frente ou de
costas, com os bracos estendidos.
Manter por 3”.

1 B - Base em pé, segurar o Top na posicao|
de parada de maos com os bracos
flexionados. Manter por 3.

0,0

0,2

0,3

2 - Top sobe para ficar em pé nos ombros
da Base. Top eleva uma das pernas para
frente ou para_tras. A Base segura uma
das pernas da Top. Manter por 3”.

2 A - Base forma a posicao de pitch. Top
coloca as maos nos ombros da Base e um
pé nas maos da Base. Top realiza um
mount com um giro de 180°. E a Base
realiza um catch segurando os pés da

Top. Manter por 3”.

2 B - Top realiza um mount (subida)
pela panturrilha da Base, para ficar em
Be nos ombros da Base. Manter por 3”.

U Top realiza um mount (subida),
Pegada ma&aos com maos élnlocate) para
icar em pé nos ombros da Base.

Manter por 3”.

0,1

0,2

0,1

3 - Top sobe para ficar em pé nos ombros
da Base. Base realiza um Motion
(movimentacao), para a posicao de
%pelhos. Manter por 3. OU Top sobe para
icar em pé nos ombros da Base. Base
realiza um Motion (movimentacao), para a
R\osu;ao de espacate anteroposterior.
anter por 3”.

3 A - Base em pé, segurar Top na posicao
de esquadro grupado ou carpado ou
afastado ou passaro de frente ou de
costas. Base realiza um Motion
(movimentacao), para a posicao de |
joelhos. Manter por 3”. OU Base em pé,
segurar Top na posicao de esquadro
grupado ou carpado ou afastado ou
passaro de frente ou de costas. Base
realiza um Motion (movimentagao), para
a posicao de espacate anteroposterior.
Manter por 3”.

3 B - Base em posicao de afundo. Top
executa parada de maos na coxa/joelho
da base. Base segura a Top na parada de
maos. Manter por 3".

0,0

0,1

0,2

4 - Base de joelhos forma a posicao de
gltch. Top coloca as maos nos ombros da

ase e um pé nas maos da Base. Top
realiza um salto estendido, Base segura
Top na aterrissagem.

4 A - Base forma a posicao de pitch. Top
coloca as maos nos ombros da Base e um
pé nas maos da Base. Top realiza um
salto estendido, Base segura Top na
aterrissagem.

4 B - Base forma a posicao de pitch. Top
coloca as maos nos ombros da Base e um
pé nas maos da Base. Top realiza um
salto estendido, Base realiza um catch
(pegada), segurando os pés da Top.

0,0

0,1

0,2

5 - Base segura na cintura/coxa da
Top, Top realiza um salto estendido
com giro de 180° ou 360°. Base segura
Top na aterrissagem.

5 A - Base segura na cintura/coxa da
Top, Top realiza um salto estendido com
inclinacao de % para frente, Base realiza
um catch (pegada), segurando a Top na
posicao horizontal. (O elemento pode ser
realizado com uma pirueta de 180°).

5 B - Top realiza um rodante + salto
estendido ou rodante + flic + salto
estendido. Base impulsiona Top durante o
salto estendido.

0,0

0,1

0,2

6 - Parceiras ficam de frente uma para a
outra. A Base segura a Top na
cintura/coxas e a lanca para um salto
estendido. A Base suporta a aterrissagem
- LINK (imediata sucessao) - A Base eleva
a Top para a posicao de catch.

6 A - Parceiras ficam de frente uma para
a outra. A Base se%ura a Top na
cintura/coxas e a lanca para um salto
estendido. A Base segura a Top ha
aterrissagem realizando um catch
(pegada).

6 B - Top realiza uma parada de maos. A
Base segura a Top na cintura e a lanca
para um salto estendido + V4. Base
segura a Top na aterrissagem realizando
um catch (pegada).

0,0

0,1

0,2

7 - Base de joelhos forma a posicao de
B1tch. Top coloca as maos nos ombros da
ase e um pé nas maos da Base. Top

realiza uma subida para os ombros da
Base, na posicao de pés nas maos. E
permitido a Top apoiar os dedos dos pés
nos ombros. A Top devera descer com as
pernas alternadas. Proibido saltar do
ombro para o solo. A Base deve apoiar a

7 A - Base em pé, segura a Top na,
posicao de pés nas maos. Top realiza um
salto estendido. Base segura Top na
aterrissagem.

7 B - Base em pé, segura a Top na posicao
pés nas maos. Top realiza um salto mortal
grupado para tras. Base segura Top na
aterrissagem.

aterrissagem.
0,0

0,1

0,3
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Os atletas devem completar cada linha. -1,0 de penalidade de requisito especial para cada linha faltante.
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Nivel Avancado - Pré-Infantil e Infantil - Par Masculino

Descricao dos Elementos

1 - Base fica deitado de costas no solo
com os joelhos flexionados e ofs)
braco(s) estendido(s) para cima. O Top
realiza uma prancha com uma das maos
apoiadas _no(s) joelho(s) do Base e a
outra mao segurando a(s) mao(s) do
Base. Manter por 3”.

1 A - Base em pé, segurar Top na posicao
de esquadro grupado ou carpado ou
afastado ou prancha, com um apoio na
cabeca e o outro no braco. Manter por
3”7,

1 B - Base em pé, segurar o Top na
posicdo de parada de maos com o0s
bracos flexionados. Manter por 3.

0,1

0,2

0,3

2 - Top sobe para ficar em pé nos
ombros do Base. Base segura as pernas
do Top. Manter por 3”.

2 A - Base forma a posicao de pitch. Top
coloca as maos nos ombros do Base e um
pé nas maos do Base. Top realiza um
mount com um giro de 180°. E o Base
segura o Top na posigéo de pés nas
maos. Manter por 3”.

2 B - Top realiza um mount (subida) pela
panturrilha do Base, para ficar em ge
nos ombros do Base. Manter por 3”. OU
Top realiza um mount (subida), pegada
maos com maos (Inlocate) para ficar em
pé nos ombros do Base. Manter por 3”.

0,0

0,2

0,1

3 - Top sobe para ficar em pé nos
ombros do Base. Base realiza um Motion
(movimentacdo), para a posicdo de
joelhos. Manter por 3”. OU Top sobe
Bara ficar em pé nos ombros do Base.
ase realiza um Motion %\nowmentagao),
para a posicao sentado. Manter por 3”.

3 A - Base em pé, segurar Top na posicao
de esquadro grupado, carpado, afastado
ou prancha. Base realiza um Motion
(movimentacao), para a posicao de
joelhos. Manter por 3”. OU Base em pé,
segurar Top na posicao de esquadro
grupado, carpado, afastado ou prancha,
com um apoio na cabeca e o outro no
braco. Base realiza um Motion
(movimentacao), para a posicao
sentado. Manter por 3.

3 B - Base em posicao sentado. Top
executa um esquadro afastado, com um
apoio na cabeca e o outro no braco.
Manter por 1”. Top realiza um Motion
(movimentacao), para a posicao de
prancha com um apoio na cabeca e o
outro no braco. Manter por 3".

0,0

0,2

0,1

4 - Base de {'oelhos forma a posicao de
gitch. Top coloca as maos nos ombros do

ase e um pé nas maos do Base. Top
realiza um salto estendido, Base segura
Top na aterrissagem.

4 A - Base em pé forma a posicdo de
gitch. Top coloca as maos nos ombros do

ase e um pé nas maos do Base. Top
realiza um salto estendido, Base segura
Top na aterrissagem.

4 B - Base em pé forma a posicao de
gitch. Top coloca as maos nos ombros do
ase e um pé nas maos do Base. Top
realiza um salto estendido, Base realiza
um catch (pegada), na posicao de pes

0,0

0,1

nas maos.
0,2

5 - Base segura na cintura/coxas do Top,
Top realiza um salto estendido com giro
de 180° ou 360°. Base segura Top na
aterrissagem.

5 A - Base segura na cintura/coxas do
Top, Top realiza um salto estendido com
inclinacao de % para frente, Base realiza
um catch (pegada), segurando Top na
posicao horizontal. (O elemento pode
ser realizado com uma pirueta de 180°).

5 B - Top realiza um rodante + salto
estendido ou rodante + flic + salto
estendido. Base impulsiona Top durante
o salto estendido.

0,0

0,1

0,2

6 - Top realiza uma parada de maos. O
Base segura o Top na cintura. E
impulsiona o Top ;})]ara cima e depois
aterrissa o Top no chao. Movimento sem
fase de voo.

6 A - Top deitado de costas com os
joelhos dobrados e a cabeca entre os pés
do Base. Base segura as maos do Top,
que leva joelhos em direcao ao peito
ficando na posicao grupada. O Base
ajuda o Top a se levantar, realizando
movimento de extensao do quadril e
terminando em pé no solo. Manter as
maos dadas.

6 B - Top realiza uma parada de maos.
Base segura Top na cintura e a lanca
para um salto estendido + '%. Base
segura Top na aterrissagem, realizando
um catch (pegada).

0,0

0,1

0,2

7 - Base de {'oelhos forma a posicao de
Bltch. Top coloca as maos nos ombros da

ase e um pé nas maos da Base. Top
realiza uma subida para os ombros da
Base, na posicdo de pés nas maos. E
permitido a Top apoiar os dedos dos pes
nos ombros. A Top devera descer com as
pernas alternadas. Proibido saltar do
ombro para o solo. A Base deve apoiar a
aterrissagem.

7 A - Base em pé, segura o Top na
posicdo de pés nas maos ou em pe nos
ombros. Top realiza um salto estendido.
Base segura Top na aterrissagem.

7 B - Base em pé, segura o Top na
posicao de pés nas maos ou em pe nos
ombros. Top realiza um salto mortal
grupado para tras. Base segura Top na
aterrissagem.

0,0

0,1

0,3
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Os atletas devem completar cada linha. -1,0 de penalidade de requisito especial para cada linha faltante.
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Nivel Avancado - Pré-Infantil e Infantil - Par Misto

Descricao dos Elementos

1 - Base deitado de costas no_chao e
bracos estendidos, segurar Top na
posicao de esquadro grupado ou carpado
ou afastado ou passaro de

frente ou de costas. Manter por 3”.

1 A - Base em pé, seﬁurar Top na posicao
de esquadro grupado ou carpado ou
afastado ou passaro de frente ou de
costg’s,, com os bracgos estendidos. Manter
por 3",

1 B - Base em pé, segurar Top na posicao
de parada de maos com os bracos
flexionados. Manter por 3”.

0,0

0,2

0,3

2 - Top sobe para ficar em pé nos ombros
do Base. Top eleva uma das pernas para
frente ou para tras. O Base suporta uma
das pernas da Top. Manter por 3”.

2 A - Base forma a posicao de pitch. Top
coloca as maos nos ombros do Base e um
pé nas maos do Base. Top realiza um
mount com um giro de 180°. E o Base
segura a Tog na posicao de pés nas maos.
Manter por 3”.

2 B - Top realiza um mount (subida) pela
panturrilha do Base, para ficar em pé nos
ombros do Base. Manter por 3”. OU Top
realiza_um mount (subida), pegada maos
com maos (Inlocate) para ficar em pé nos
ombros do Base. Manter por 3”.

0,1 0,2 0,1
3 - Top sobe para ficar em pé nos ombros | 3 A - Base em pé, segurar Top na posicdo | 3 B - Base em posicdo de afundo. Top
do Base. Base realiza um Motion | de passaro de costas. Base realiza um | executa parada de maos na coxa/joelho

(movimentacdo), para a _ posicao de
%pelhos. Manter por 3”. OU Top sobe para
icar em pé nos ombros do Base. Base
realiza um Motion (movimentacao), para
a posicao de espacate anteroposterior.
Manter por 3.

Motion (movimentacdo), para a posicao
de joelhos. Manter por 3”. OU Base em
pé, segurar Top na posicao de passaro de
costas. Base realiza um _ Motion
(movimentacao), para a posicao de
espacate anteroposterior. Manter por 3”.

do Base. Base segura a Top na parada de
maos. Manter por 3".

0,0

0,1

0,2

4 - Base de {oelhos forma a posicao de
itch. Top coloca as maos nos ombros do
ase e um pé nas maos do Base. Top

realiza um salto estendido, Base segura

Top na aterrissagem.

4 A - Base forma a posicao de pitch. Top
coloca as maos nos ombros do Base e um
pé nas maos do Base. Top realiza um
salto estendido, Base segura Top na
aterrissagem.

4 B - Base forma a posicao de pitch. Top
coloca as maos nos ombros do Base e um
pé nas maos do Base. Top realiza um
salto estendido, Base realiza um catch
(pegada), na posicao de pés nas maos.

0,0

0,1

0,2

5 - Base segura na cintura/coxas da Top,
Top realiza um salto estendido com giro
de 180° ou 360°. Base segura Top na
aterrissagem.

5 A - Base segura na cintura/coxas da
Top, Top realiza um salto estendido com
inclinacao de % para frente, Base realiza
um _catch (pegada), segurando Top na
posicao horizontal. (O elemento gode ser
realizado com uma pirueta de 180°).

5 B - Top realiza um rodante + salto
estendido ou rodante + flic + salto
estendido. Base impulsiona Top durante o
salto estendido.

0,0

0,2

6 - Parceiros ficam de frente um para o
outro. O Base segura a Top na cintura ou
nas pernas e a lanca para um salto
estendido. Base segura Top _ na
aterrissagem - LINK (imediata sucessao) -
(0] tha)se eleva a Top para a posicao de
catch.

0,1
6 A - ToB deitado de costas com os
joelhos dobrados e a cabeca entre os pés

do Base. Base segura as maos da Top, que
leva joelhos em direcao ao peito ficando
na posicao grupada. O Base ajuda a Top a
se levantar, realizando movimento de
extensao do quadril e terminando em pé
no solo. Manter as maos dadas.

6 B - Base em pé, segurar Top na posicao
de passaro de frente ou de costas. Base
realiza um lancamento. Top realiza uma
rotacao de 2/4. Base segura Top na
aterrissagem, realizando um catch. OU
Base em pe, segurar Top na posicao de
passaro de frente ou de costas. Base
realiza um lancamento 0/4. Base segura
Top na aterrissagem, realizando um
catch.

0,0

0,1

0,2

7 - Base de i‘oelhos forma a posicao de
gltch. Top coloca as maos nos ombros da
ase e um pé nas maos da Base. Top
realiza uma subida para os ombros da
Base, na posicdo de pés nas maos. E
permitido a Toll)_ apoiar os dedos dos pés
nos ombros. A Top devera descer com as
pernas alternadas. Proibido saltar do
ombro para o solo. A Base deve apoiar a

7 A - Base,em pé, segura a Top na
posicao de pés nas maos. Top realiza um
salto  estendido. Base segura Top na
aterrissagem.

7 B - Base,em pé, segura a Top na
posicao de pés nas maos. Top realiza um
salto mortal grupado para tras. Base
segura Top na aterrissagem.

aterrissagem.
0,0

0,1

0,3
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Os atletas devem completar cada linha.

Nivel Avancado - Pré-Infantil e Infantil - Grupo Feminino

-1,0 de penalidade de requisito especial para cada linha faltante.
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Nivel Avancado - Pré-Infantil e Infantil - Grupo Feminino
Os atletas devem completar cada linha. -1,0 de penalidade de requisito especial para cada linha faltante.

1 - Bases deitadas de costas no solo lado
a_lado _com os bracos estendidos para
cima, Top realiza esquadro grupado,
carpado, afastado ou prancha em
suporte duplo nos bracos

esticados das bases. Manter por 3".

1 A - Base deitada de costas no solo, Top
em esquadro afastado nas maos da Base
sem apoio da Intermediaria (mostrar
controle). A Intermediaria ajuda a Top na
§l|.||b1da para parada de maos. Manter por

1 B - Bases_em posicao de vela (as Bases
podem apoiar as maos nas costas ou no
solo). Top realiza esquadro grupado,
carpado, afastado ou prancha _em
suporte nos pés da base. Manter por 3”.

0,0 0,2 0,1
2 - Base deitada de costas no solo, com | 2 A - Base em pé na posicdo de afundo | 2 B - Base deitada de costas no_solo,
os bracos estendidos para cima e pernas | com os _bracos estendidos acima da | com os bracos estendidos para cima e
levemente flexionadas. Top realiza | cabeca. Top realiza esquadro grupado, | quadril elevado do solo. Top realiza
esquadro grupado, carpado, afastado ou | carpado ou afastado nas maos da Base. | esquadro grupado, carpado, afastado,

prancha nas maos da Base. Intermediaria
realiza esquadro grupado, carpado,
afastado ou prancha nos pes da Base.
Manter por 3".

Intermediaria realiza esquadro afastado,
prancha ou parada de maos na perna
traseira ou na perna dianteira da Base.
Manter por 3".

rancha ou parada de maos nas maos da
ase. Intermediaria realiza esquadro
grupado, carpado, afastado, prancha ou
arada de maos nas pernas da Base.
anter por 3".

0,1

0,2

0,1

3 - Base em posicao de cadeira, Top fica
em pé nas coxas da Base com apoio da
Base. A Intermediaria realiza uma
parada de maos no chao em frente as
parceiras. A Top segura as pernas ou pés
da Intermediaria. Manter por 3".

3 A - Base em posicao de joelhos,
Intermediaria fica em pé nas coxas da
Base com apoio da Base. Top realiza
esquadro , grupado, nas maos da
Intermediaria. Manter por 3".

3 B - 1- Base em posjcao de mesa.
Intermediaria fica em pé nas coxas da
Base e Top fica em pé nos ombros da
Intermediaria. Manter por 3. Ou

2- Base em posicdo de cadeira. A
Intermediaria fica em pé _nas coxas da
Base com apoio da Base. Top fica em pé
nos 3,c,meros da Intermediaria. Manter
por 3”.

0,0

0,1

0,2

4 - Bases ficam frente a frente. Top
salta de barriga para os antebracos das
Bases. Top pode saltar com corrida ou
sem, porem deve saltar com apoio dos
dois pés. LINK - (com imediata sucessao)
As bases lancam a Top para um giro de
180° (Rocambole) e a retomam nos
antebracos, nas costas.

4 A - Bases ficam lado a lado em posicao
de pitch ou frente a frente em posicao de
plataforma. Top realiza um salto estendido
com rotacao de Y para tras, finalizando
nos antebracos das bases. LINK - (com
imediata sucessao) As bases lancam a Top
para um giro de 360° (Rocambole) e a
retomam nos antebracos, de costas.

4 B - Bases ficam lado a lado, Top em
parada de maos. As bases lancam a Tc/>p
ara cima que realiza rotacao de ',
inalizando nos antebracos das bases.
LINK - (com imediata sucessao) As bases
lancam a Top para um giro de 360°
(Rocambole) e a retomam nos
antebracos, de costas.

0,1

0,3

0,2

5 - Bases ficam frente a frente e
seguram Top nos antebracos, deitada de
costas. As bases lancam a Top para cima
e realizam um catch (pegada) em cima
com os bracos esticados acima da
cabeca.

5 A - Base realiza uma posicao de pitch.
Top coloca as maos nos ombros da Base e
os pés nas maos da Base. Intermediaria
realiza o apoio atras da Top. Top realiza
um salto estendido. Obrigatoriamente o
desmonte da Top devera ser auxiliado pela
Base e a Intermediaria.

5 B - Bases ficam frente a frente e
seguram Top nos antebracos, deitada de
costas. As bases lan%am a Top para cima.
Top realiza um mortal grupado, carpado
ou estendido para tras de 3/4, aterrissa
em pé de frente para as Bases.
Obrigatoriamente o desmonte da Top
devera ser auxiliado pelas Bases.

0,0

0,1

0,2

6 - Top fica na plataforma. As Bases
elevam a plataforma até a altura do
peito (sem perder o contato). A
plataforma deve ser elevada até a altura
do peito de pelo menos uma das Bases
com as pernas da Base estendida para
receber o credito.

6 A - Top fica na plataforma. As Bases
lancam a Top, que realiza um salto
estendido, finalizando em pé novamente
em cima da plataforma.

6 B - Bases ficam frente a frente e
seguram Top na posicao de parada de
maos. As bases lancam a Top para cima.
Top realiza um mortal grupado, carpado
ou estendido para tras de 2/4, aterrissa
em pé de frente para as Bases.
Obrigatoriamente o desmonte da Top
devera ser auxiliado pelas Bases.

0,0

0,2

0,2
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7 - Base realiza uma posicao de pitch.
Top coloca as maos nos ombros da Base e
um dos pés nas maos da Base. A outra
Base realiza o apoio atras da Top. Top
realiza um salto estendido, aterrissa em
pé de frente para as Bases.
Obrigatoriamente o desmonte da Top
devera ser auxiliado pelas

Bases.

7 A - Bases ficam lado a lado em posicao
de pitch. Top coloca as_maos nos ombros
das Bases e os peés nas maos das Bases. Top
realiza um salto estendido, aterrissa em
€¢ de frente para as  Bases.
brigatoriamente o desmonte da Top
devera ser auxiliado pelas Bases.

7 B - Bases ficam lado a lado em posicao
de pitch. Top coloca as maos nos ombros
das Bases e os pés nas maos das Bases.
Top realiza um salto mortal grupado
ara tras (4/4%, aterrissa em pe de
rente para as Bases. Obrigatoriamente
o desmonte da Top devera ser auxiliado
elas

ases.

0,0

0,1

0,3
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Nivel Avancado - Pré-Infantil e Infantil - Grupo Masculino
Os atletas devem completar cada linha. -1,0 de penalidade de requisito especial para cada linha faltante.
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Nivel Avancado - Pré-Infantil e Infantil - Grupo Masculino
Os atletas devem completar cada linha. -1,0 de penalidade de requisito especial para cada linha faltante.

1 - O Base 1 se deita no solo com as
pernas estendidas para apoiar o Base 2
na parte inferior das costas para
executar a cadeirinha. O Intermediario
coloca as maos nas pernas do Base, em
seguida o Intermediario apoia os ombros
nas maos do Base 1 e realiza uma subida
a parada, subindo na forca ou, saltando.
O Base 2 segura o Top em pé sobre as

’

pernas. Manter por 3”.

1 A - O Base 1 se deita no solo com as
pernas estendidas para apoiar o Base 2
nas costas. O Intermediario coloca as
maos nas pernas do Base, em seguida o
Intermediario apoia os ombros nas maos
do Base 1 e realiza uma subida a parada.
O Base 2 segura o Top no esquadro
carFado. Manter por 3”. Ou Base 1
realiza a posicao de cadeirinha, segura o
Intermediario em pé nas suas coxas, O
Base 2 se posiciona em pé de costas e na
frente do Base 1, segurando o Top no
esquadro grupado. (Intermediario ajuda
segu3r§ndo os punhos do Base 2). Manter
por 3.

1 B - O Base 1 se deita no solo com as
pernas estendidas para apoiar o Base 2
nas costas. O Base 2 realiza a posicao
de cadeirinha, segura o Top em pé nos
seus ombros e também segura o
Intermediario em pé nas suas coxas,
com apoio do Base 2. Top e
Intermediario unem as maos e se
apoiam. Manter por 3”

0,0 0,2 0,1
2 - O Base 1 e Base 2 na posicdo de | 2 A - O Base 1 e Base 2 na posicdao de | 2 B - O Base 1 e Base 2 na posicao de
afundo lado a lado. Seguram o Top em | afundo lado a lado. Seguram o Top em | afundo lado a  lado. Seguram o

Fe nos seus ombros e também seguram o
ntermediario em pé nas suas coxas, com
apoio dos Bases. Top e Intermediario

€ nos seus ombros e também seguram o
ntermediario em_pé nas suas coxas, com
apoio dos Bases. Top e Intermediario nao

Intermediario em pé nas suas coxas, com
apoio de um dos bracos de cada Base. O
Intermediario se%ura o Top em pé no seu

unem as maos e se apoiam. Manter por | unem as maos. Manter por 3”. ombro, segurando as pernas do Top.
37, Manter por 3”.

0,0 0,1 0,2
3 - O Base 1 e o Base 2 formam uma | 3 A - O Base 1 e o Base 2 formam uma | 3 B - Bases ficam frente a frente e
plataforma. Top fica em pé na | plataforma. Top fijca em pé na | seguram Top nos antebracos, deitada de

plataforma e, com auxilio das maos do
intermediario que segura sob a
lataforma, o Tgrupo executa o
ancamento do Top para um salto
estendido para tras com uma pirueta de
180°, finalizando em pé de costas para
os Bases. Obrigatoriamente o desmonte
do Top devera ser auxiliado pelos Bases.

plataforma e, com auxilio das maos do
intermediario que segura sob a
[Jlataforma, 0 grupo executa o
ancamento do Top para um salto mortal
(4/4), grupado, carpado ou estendido
para tras, finalizando em pé de frente
para os Bases. Obrigatoriamente o
desmonte do Top devera ser auxiliado
pelos Bases.

costas, com auxilio das maos do
intermediario que segura nos pés do Top.
O grupo executa o langamento do Top
para cima. Top realiza um mortal
grupado, carpado ou estendido para tras

e 3/4, aterrissa em pé de frente para
os Bases. Obrigatoriamente o desmonte
da Top devera ser auxiliado pelos Bases.

0,1

0,3

0,2

4 - O Top fica em pé sobre os ombros do
Intermediario. Com o_ Intermediario
segurando as pernas do Top. O Top salta
dos ombros do Intermediario, realizando
1/4 estendido para frente e finaliza no
colo (antebracos) do Base 1 e do Base 2.

4 A - O Top fica em pé sobre os ombros
do Intermediario. Com o Intermediario
segurando as pernas do Top. O Top salta
dos ombros do Intermediario, realizando
um salto estendido para frente e finaliza
em pé (catch), em cima da plataforma
formada pelo do Base 1 e do Base 2.

4 B - O Base 1 e o Base 2 formam uma
plataforma. O Top fjca em pé na
plataforma e, com auxilio das maos do
intermediario que segura sob a
lataforma, o Tgrupo executa o
ancamento do Top para um salto
estendido para tras, finalizando em pé
#catch(%, em cima da plataforma
ormada pelo do Base 1 e do Base 2.

0,1

0,2

0,2

5 - Bases lado a lado realizam uma
posicao de pitch. Intermediario realiza o
apoio atras do Top. Top realiza um salto
estendido. E finaliza em pé no solo de
frente para os Bases. Obrigatoriamente
o desmonte do Top devera ser auxiliado
pelos Bases.

5 A - Base 1 e Base 2 seguram as pernas
e bracos do Top, e executam um balanco
com lancamento. O Top executa um
mortal (4/4) grupado, carpado ou
estendido, para frente ou_ para tras.
Base 1 troca de posicao com o
Intermediario.  Top  aterrissa  nos
%ntebragos do Intermediario e do Base

5 B - O Base 1 e o Base 2 formam uma
plataforma. O Top fica em pé na
lataforma e os_Bases executam o
ancamento do Top para um salto
estendido para tras Y. Base 1 troca_de
posicao com o Intermediario. Top
aterrissa = nos antebragos do
Intermediario e do Base 2.

0,0

0,3

0,1
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6 - Base 1 e Base 2 na posicao de joelhos
seguram o Top e o Intermediario no
pitch de ombros. Realizando de forma
simultanea ou imediata sucessao, o Base
1 e Base 2 executam o lancamento do
TOP e Intermediario, que realizam um
salto estendido para tras, finalizando em
pe sem auxilio na aterrisagem.

6 A - Top e Base 1 executam o pitch. O
TOF realiza um salto estendido para o
solo. Base 1 devera auxiliar na
aterrissagem do Top. Intermediario e
Base 2 executam a mesma habilidade ao
mesmo tempo, ou em imediata
sucessao.

6 B - O Top fica em pé sobre os ombros
do Base 1. Com o Base 1 segurando as
pernas do Top. O Top salta dos ombros
do Base 1. O Top realiza um salto
estendido para o solo. O Base 1 devera
auxiliar _na aterrissagem do Top.
Intermediario e Base 2 executam a
mesma habilidade ao mesmo tempo, ou
em imediata sucessao.

0,0

0,1

0,1
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REGULAMENTO TECNICO - 2026

TORNEIO BRASILIENSE DE GINASTICA ACROBATICA (TBGAC)

ANEXO 04 - TABELA DE ELEMENTOS PERMITIDOS

Nivel Avancado - Elementos Permitidos - TOPS

Paradas de
Maos

0
\

1Y

Esquadros e
Prancha

Qutros
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